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АННОТАЦИЯ
Актуальность. В статье приведены результаты исследований эффективности комплексного применения 
отбеливающей зубной пасты и ополаскивателя для полости рта, препятствующего образованию зубно-
го налета. В ходе исследования были получены данные, подтверждающие следующие свойства продуктов: 
эффективное очищение, выраженный освежающий и осветляющий эффект, накопительное улучшение ги-
гиенического состояния полости рта, снижение воспалительных процессов, противокариозное действие и 
уменьшение чувствительности зубов. Цель. Изучение в клиническом исследовании эффективности приме-
нения комплекса отбеливающей зубной пасты и ополаскивателя для полости рта. Материалы и методы. 
В ходе исследования была проведена оценка эффективности комплекса отбеливающей зубной пасты и опо-
ласкивателя для полости рта, препятствующего образованию зубного налета, которая проводилась по следу-
ющим параметрам: индекс гигиены Грина – Вермиллиона, интердентальный гигиенический индекс, паро-
донтальные индексы РМА и SBI, оценка резистентности эмали, наличие гиперчувствительности эмали, цвет 
зубов и отбеливающая эффективность, освежающий эффект с использованием визуально-аналоговой шка-
лы. Результаты. Исследование гигиенического статуса с использованием индексной оценки продемонстри-
ровало значительные преимущества исследуемых продуктов: высокую очищающую эффективность, выра-
женный освежающий эффект и положительное накопительное влияние на гигиену полости рта участников. 
Анализ индексной оценки гигиенического статуса выявил высокую очищающую эффективность исследу-
емых продуктов. Отмечен выраженный освежающий эффект и положительная динамика гигиенического 
состояния полости рта участников, свидетельствующая о накопительном эффекте. Очищающий и дезодо-
рирующий эффекты более выражены при комплексном использовании ополаскивателя с пастой и щеткой. 
Исследуемые продукты демонстрируют выраженное снижение воспалительных процессов в полости рта и 
уменьшение кровоточивости десен. Снижение воспалительных проявлений отмечено при комплексном ис-
пользовании пасты и ополаскивателя. Наблюдается повышение кислотоустойчивости эмали, что является 
фактором эффективной профилактики кариеса. Также зафиксировано снижение чувствительности зубов и 
осветляющий эффект при применении исследуемых продуктов. Заключение. Наблюдается повышение кис-
лотоустойчивости эмали, что является фактором эффективной профилактики кариеса. Также зафиксиро-
вано снижение чувствительности зубов и осветляющий эффект от применения продуктов. Выявлен более 
выраженный осветляющий эффект при использовании пасты в комплексе с ополаскивателем. Исследуемые 
продукты показали хорошую переносимость, не вызывая аллергических реакций или раздражения.
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ABSTRACT
Relevance. This study presents the results of a clinical evaluation of a whitening toothpaste and mouthwash used 
together to prevent dental plaque formation. The products demonstrated effective cleaning, a pronounced refresh-
ing and whitening effect, cumulative improvement in oral hygiene, reduction of inflammation, anticaries activity, 
and decreased tooth sensitivity. Objective. To evaluate, in a clinical setting, the efficacy of a whitening toothpaste 
and mouthwash combination. Materials and methods. The efficacy of the toothpaste and mouthwash in prevent-
ing plaque formation was assessed using the Green–Vermillion Hygiene Index, Interdental Hygiene Index, PMA 
and SBI periodontal indices, enamel resistance, enamel hypersensitivity, tooth color and whitening effect, and 
refreshing effect measured with a visual analogue scale (VAS). Results. Oral hygiene indices demonstrated sig-
nificant advantages of the tested products, including high cleaning efficacy, a pronounced refreshing effect, and 
cumulative improvement in oral hygiene. The cleaning and deodorizing effects were more pronounced when the 
toothpaste and mouthwash were used together. The products significantly reduced oral inflammation and gingival 
bleeding, increased enamel acid resistance (indicating enhanced caries prevention), and decreased tooth sensitivity 
while producing a visible whitening effect. Conclusion. Combined use of the toothpaste and mouthwash increased 
enamel acid resistance, which supports effective caries prevention. It also reduced tooth sensitivity and enhanced 
the whitening effect. Both products were well tolerated and caused no allergic reactions or irritation.
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ВВЕДЕНИЕ 

Стоматологическое здоровье населения зависит 
от распространенности и интенсивности кариеса, а 
также воспалительных заболеваний пародонта [1-2]. 
На сегодняшний день кариозные поражения твердых 
тканей зубов и воспалительные заболевания тканей 
пародонта занимают ведущее место среди актуаль-
ных проблем стоматологии. Перечисленные пора-
жения в современном обществе являются целой ме-
дико-социальной проблемой, для решения которой 
нужен не только медицинский аспект, но и климато-
графические, экологические и социальные факторы. 
Но ряд исследователей указывают на тот факт, что в 
большинстве случаев кариозные поражения твердых 
тканей зубов и воспалительные заболевания тканей 
пародонта можно предупредить путем качественной 
и регулярной гигиены полости рта с использовани-
ем правильно подобранного комплекса предметов 
и средств гигиены [3-4]. Ввиду большого разнообра-
зия продукции на рынке предметов и средств гиги-

ены полости рта перед пациентами (потребителями) 
встает вопрос выбора. Многие ориентируются на свой 
собственный опыт применения, другие – на рекомен-
дации окружающих, рекламные акции и т. д. [5-6]. 
Кроме того, индивидуальные особенности состоя-
ния полости рта должны определять выбор средств 
гигиены с соответствующими свойствами. Поэтому 
не существует универсального рецепта идеальной 
гигиены полости рта для всех пациентов [7]. Только 
врач-стоматолог может рекомендовать оптимальный 
набор средств, учитывая все индивидуальные осо-
бенности пациента. Грамотный подбор предметов 
средств гигиены, подкрепленный рекомендациями 
специалиста, является ключом к профилактике сто-
матологических заболеваний.

Многочисленные данные литературы свидетель-
ствуют о том, что зубной налет является одним из 
важнейших этиологических и патогенетических зве-
ньев в развитии кариеса и воспалительных заболе-
ваний пародонта, а эффективная гигиена полости 
рта – основным способом его удаления [8].
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В профилактике большинства стоматологических 
заболеваний значимая роль принадлежит средствам 
оральной гигиены. Грамотно подобранный комплекс 
предметов и средств гигиены в различных формах 
(пасты, ополаскиватели, пенки и пр.) повышает эф-
фективность удаления зубного налета и способствует 
снижению выраженности воспалительного процесса в 
тканях пародонта по степени редукции объективных 
показателей индексной оценки состояния полости рта 
(гигиенические и пародонтальные индексы). Это сви-
детельствует о возможности эффективной профилак-
тики воспалительных заболеваний пародонта, что во 
многом поможет предупредить возникновение и раз-
витие заболеваний твердых тканей и пародонта [9-10]. 
В ряде исследований описана дополнительная проти-
воналетная и противовоспалительная эффективность 
применения зубных паст и ополаскивателей в ком-
плексе гигиенического ухода за полостью рта [11-14].

Кроме того, для поддержания оптимального уровня 
гигиены исследователи рекомендуют помимо основ-
ных применять дополнительные средства, в частности 
ирригацию и ополаскиватели для полости рта, актив-
ные компоненты которых оказывают лечебно-профи-

лактическое действие на твердые ткани и пародонт, 
препятствуют образованию зубных отложений, в том 
числе в труднодоступных участках полости рта [15-16]. 

Для достижения максимальной эффективности и 
наилучшего результата основные и дополнительные 
предметы и средства гигиены полости рта должны 
применяться в комплексе и грамотно подбираться 
специалистом по показаниям [17].

Цель. Оценить эффективность средств гигиены по-
лости рта по очищающему, осветляющему, дезодо-
рирующему эффекту и влиянию на состояние тканей 
десны и твердые ткани зубов здоровых добровольцев.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Клиническое исследование зубной пасты 
и ополаскивателя
Клиническое исследование зубной пасты и опола-

скивателя для полости рта было проведено на базе 
кафедры терапевтической стоматологии ФГБОУ ВО 
АГМУ Минздрава России. Исследование было одо-
брено Комитетом по этике АГМУ, участники запол-

Визит 1
Visit 1

Визит 2
Visit 2

Визит 3
Visit 3

Дни исследования / Study day(s)
День 1
Day 1

День 14 ± 2
Day 14 ± 2

День 28 ± 3
Day 28 ± 3

Подписание информированного согласия / Signing of the informed consent form +

Оценка критериев включения и невключения / 
Assessment of inclusion and non-inclusion criteria

+

Оценка критериев исключения / Assessment of exclusion criteria + +

Осмотр стоматологом / Dental examination + + +

Оценка запаха изо рта / Assessment of halitosis +1 +1 +

Оценка индекса гигиены по Грину – Вермиллиону / 
Assessment of the Greene–Vermillion Oral Hygiene Index

+1 +1 +

Оценка цвета зубов визуально по шкалеVITA / 
Visual assessment of tooth color using the VITA shade guide

+ + +

Оценка гиперчувствительности зубов ИИГЗ / 
Assessment of Tooth Hypersensitivity Intensity Index (THI Index)

+ + +

Оценка гиперчувствительности по ВАШ / 
Assessment of hypersensitivity using the Visual Analogue Scale (VAS)

+ + +

Оценка индекса РМА / Assessment of the PMA Index + + +

Оценка индекса SBI / Assessment of the SBI Index + + +

Проведение ТЭР-теста / Conducting the enamel acid resistance test (TER test) + + +

Выдача исследуемых продуктов / Dispensing of the study products +

Оценка комплаентности / Compliance assessment + +

Контролируемая чистка зубов / Supervised toothbrushing + + +

Опрос о дезодорирующем эффекте / Questionnaire on the deodorizing effect +

Опрос об удовлетворенности продуктом / Product satisfaction questionnaire +

Таблица 1. Дизайн исследования (источник: составлено авторами)
Table 1. Study design (Sources: compiled by the author)

1До и после применения исследуемых продуктов / 1Before and after using the study products
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няли информированное согласие на добровольное 
участие в исследовании.

Исследуемая популяция состояла из 49 здоровых 
добровольцев (25 мужчин и 24 женщины) в возрасте 
от 20 до 37 лет, средний возраст составил 22 ± 3 года. 
Все участники получали отбеливающую зубную па-
сту, стандартную зубную щетку средней жесткости и 
в зависимости от группы – ополаскиватель для по-
лости рта, препятствующий образованию зубного 
налета. В группе, использовавшей только зубную па-
сту, было 25 участников, в группе, использовавшей 
пасту и ополаскиватель, – 24. Участникам исследова-

ния было запрещено использовать другие средства 
гигиены полости рта (зубные щетки, зубные пасты, 
ополаскиватели), кроме выданных.

Осветляющий эффект зубной пасты осущест-
вляется за счет комбинации веществ, обладающих 
разным типом отбеливающего действия. Зубная 
паста содержит систему абразивных веществ, вклю-
чающую комбинацию частиц диоксида кремния и 
фосфатов кальция (дикальций фосфат дигидрат и 
пирофосфат кальция), которые обеспечивают ме-
ханическое удаление поверхностных пятен. Также 
паста содержит протеолитический фермент бацил-
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Рис. 1. Динамика изменений индекса 
гигиены (ИГ) Грина – Вермиллиона 

на трех визитах до чистки (1.1, 2.1, 3.1) 
(источник: составлено авторами)

Fig. 1. Changes in the Greene–
Vermillion Oral Hygiene Index 
(OHI) across three visits before 

toothbrushing (1.1, 2.1, 3.1) 
(Sources: compiled by the author)

Рис. 4. Динамика изменений пародонтальных индексов 
PMA (а) и SBI (б) в исследуемых группах 

на трех визитах (1, 2, 3) (источник: составлено авторами)
Fig. 4. Changes in periodontal indices PMA (a) and SBI (b)

in the study groups across three visits (1, 2, 3) 
(Sources: compiled by the author)

Рис. 2. Динамика изменений 
интердентального гигиенического 

индекса (HYG) 
на трех визитах (1.1, 2.1, 3.1) 

(источник: составлено авторами)
Fig. 2. Changes in the Interdental 

Hygiene Index (HYG) across 
three visits (1.1, 2.1, 3.1) 

(Sources: compiled by the author)

Рис. 3. Оценка освежающего 
эффекта на трех визитах 

(1.1, 2.1, 3.1) 
(источник: составлено авторами) 

Fig. 3. Assessment 
of the refreshing effect 

across three visits (1.1, 2.1, 3.1) 
(Sources: compiled by the author)

Рис. 5. Динамика изменений индекса 
эмалевой резистентности (ТЭР) 

на трех визитах (1, 2, 3) 
(источник: составлено авторами) 

Fig. 5. Changes in the Enamel Acid Resistance 
Index (TER) across three visits (1, 2, 3) 

(Sources: compiled by the author)

а/a б/b
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Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator ИГ / OHI ИГ / OHI

Визит / Visit 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1

Среднее / Mean 2.3 0.9 1.8 0.6 1.7 2.3 0.8 1.63 0.5 1.58

Стандартное отклонение / Standard deviation 0.2 0.4 0.3 0.3 0.2 0.1 0.4 0.4 0.3 0.4

Однократно / Once -60% -67% -65% -68%

К визиту 1 / Compared to Visit 1 -22% -28% -28% 31%

Таблица 2. Показатели индекса гигиены (ИГ) Грина – Вермиллиона при использовании пасты, пасты и ополаскивателя 
на каждом из визитов (1, 2 и 3) до чистки (1.1, 2.1, 3.1) и после чистки (1.2, 2.2) (источник: составлено авторами)

Table 2. Greene–Vermillion Oral Hygiene Index (OHI) values with toothpaste alone and with toothpaste plus 
mouthwash at each visit (1, 2, and 3), measured before toothbrushing (1.1, 2.1, 3.1) and after toothbrushing (1.2, 2.2) 

(Sources: compiled by the author)

Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator Гиг. / HYG Гиг. / HYG

Визит / Visit 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1

Среднее / Mean 36.7 53.9 40.1 57.1 43.3 38.5 58.5 42.9 61.8 47.3

Стандартное отклонение / Standard deviation 13.9 17.6 12.6 14.2 12.3 13.9 18.0 13.3 17.4 13.2

Однократно / Once 47% 42% 52% 44%

К визиту 1 / Compared to Visit 1 9%  18% 11% 23%

Таблица 3. Показатели интердентального гигиенического индекса (HYG) на трех визитах до чистки (1.1, 2.1, 3.1) 
и после чистки (1.2, 2.2) (источник: составлено авторами)

Table 3. Interdental Hygiene Index (HYG) values at three visits before toothbrushing (1.1, 2.1, 3.1)  
and after toothbrushing (1.2, 2.2) (Sources: compiled by the author)

Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator Запах / Smell Запах / Smell

Визит / Visit 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1

Среднее / Mean 2.1 0.9 1.5 0.4 1.1 2 0.7 1.4 0.3 1

Стандартное отклонение / Standard deviation 1.8 1.3 1.5 0.8 1.4 1.8 1.2 1.7 0.7 1.5

Однократно / Once -58% -73% -67% -76%

К визиту 1 / Compared to Visit 1 -29% -48% -30% -50%

Таблица 4. Оценка освежающего эффекта на трех визитах до чистки (1.1, 2.1, 3.1) и после чистки (1.2, 2.2) 
(источник: составлено авторами)

Table 4. Assessment of the refreshing effect at three visits before toothbrushing (1.1, 2.1, 3.1) 
and after toothbrushing (1.2, 2.2) (Sources: compiled by the author)

лолизин, который расщепляет белки, содержащиеся 
в окрашенном зубном налете, что облегчает его уда-
ление механическим способом. Растворимые соли 
тетранатрий пирофосфат и тартрат натрия в составе 
продукта являются хелатирующими агентами, кото-
рые препятствуют бактериальной адгезии к зубам, 
разрушая кальциевые мостики, которые помогают 
зубному налету прилипать, и связывают ионы же-
леза в зубном налете, которые также способствуют 
окрашиванию эмали. Поли-гамма-глутаминовая 
кислота – натуральный водорастворимый полимер 
с сильными адгезивными свойствами – благода-
ря своим множественным карбоксильным группам 

(–COOH) может связываться с гидроксиапатитом в 
эмали, образуя тонкое прозрачное покрытие, кото-
рое может действовать как физический барьер про-
тив красящих веществ, отталкивая гидрофобные мо-
лекулы пятен (например, танины в кофе и чае), не 
давая им прилипать к эмали.

Ополаскиватель содержит яблочную кислоту, ко-
торая является альфа-гидроксикислотой, способ-
ствующей разрушению органических пятен, нару-
шая их структуру и облегчая их удаление. В состав 
продукта также входит протеолитический фермент, 
который разрушает белковую составляющую окра-
шенного зубного налета, способствуя более легко-
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му его удалению. Ополаскиватель также содержит 
комплекс поверхностно-активных веществ (лауроил 
саркозинат натрия и гликолипид, представляющий 
собой рамнолипид) и полимерное вещество поливи-
нилпирролидон, которые снижают образование зуб-
ного налета, что в долгосрочной перспективе снижа-
ет степень окрашенности эмали.

Дизайн исследования выглядел следующим об-
разом: в исследовании было предусмотрено три 
визита: визит 1 – день включения добровольца в 
исследование, первое применение выданных про-
дуктов; визит 2 – 14 день исследования и примене-
ния добровольцем выданных продуктов; визит 3 – 
28 день исследования и применения добровольцем 
выданных продуктов. Исследование проводилось 
в амбулаторных условиях. На визиты добровольцы 
являлись до утренней чистки зубов. После контро-
лируемой чистки зубов под контролем стоматолога 
на визите 1 и обучения гигиене участники чистили 
зубы назначенной им зубной пастой и, в зависимо-
сти от группы, ополаскивателем для полости рта, са-
мостоятельно, по 2 минуты два раза в день (утром 
и вечером). На визитах 1 и 2 была проведена кон-
тролируемая чистка зубов с оценкой гигиенического 
индекса до и после процедуры.

Оценка эффективности проводилась по сле-
дующим параметрам: индекс гигиены OHI Гри-
на – Вермиллиона (Greene, Vermillion, 1964), ин-
тердентальный гигиенический индекс (HYG), 
гиперчувствительность эмали с оценкой количества 
зубов с ответом на тактильную (зондирование) или 
температурную стимуляцию (Индекс Шториной – 
ИИГЗ), резистентность по методике ТЭР теста, цвет 
зубов и отбеливающая эффективность (по шкале Vita 
Bleachedguide, спектрофотометром Vita EasyShade), 
освежающий эффект с использованием визуально-
аналоговой шкалы (ВАШ), пародонтальные индексы 
РМА (Parma C., 1960) и SBI (Mühlleman в модифика-
ции Cowell, 1975).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Клиническое исследование зубных паст
При оценке показателей индексной оценки гигие-

нического статуса до и после чистки на трех визитах 
установлена высокая очищающая эффективность ис-
следуемых продуктов (табл. 2). Наблюдали положи-
тельный накопительный эффект на гигиеническое 
состояние полости рта участников от первого визита 
к стоматологу к третьему визиту в обеих группах (сни-
жение ИГВ до чистки зубов к 4 неделе) (рис. 1). В обе-
их группах изменение индекса гигиены как на первом 
визите, так и от визита 1 к визиту 3, является статисти-
чески значимым (р < 0.05) при сравнении по критерию 
Уилкоксона для связанных выборок. Однако не выяв-
лено значимой разницы в эффектах между группами.

При оценке интердентального гигиенического 
индекса (HYG) оценивали результаты эффективно-

сти очищения межзубных промежутков на каждом 
из визитов (1, 2 и 3) (табл. 3).

Наблюдали эффективное очищение и положи-
тельное влияние на гигиеническое состояние поло-
сти рта с накопительным эффектом в обеих группах 
от визита 1 к визиту 3 (повышение индекса HYG до 
чистки зубов к 4 неделе).  В обеих группах изменение 
индекса гигиены как на первом визите, так и от ви-
зита 1 к визиту 3, является статистически значимым 
(р < 0.05) при сравнении по критерию Уилкоксона 
для связанных выборок. Однако не выявлено значи-
мой разницы (р > 0.05) в эффектах между группами 
при сравнении по критерию Манна – Уитни для не-
зависимых выборок (рис. 2).

Оценка освежающего эффекта проводилась вра-
чом-исследователем органолептически до и после 
2-минутной чистки по неградуированной десяти-
сантиметровой визуальной аналоговой шкале с 
оценкой (в баллах) интенсивности запаха изо рта. 
Выявлено, что добавление ополаскивателя к чистке 
пастой незначительно повышает освежающий эф-
фект при однократной чистке. 

Также наблюдалось положительное действие при 
использовании исследуемых продуктов на гигиени-
ческое состояние полости рта участников от визита 
1 к визиту 3 (снижение уровня неприятного запаха 
на 48% и 50% к 4-й неделе). Оба эффекта значимы 
(p < 0.05 в тесте Уилкоксона для связанных совокуп-
ностей) (табл. 4, рис. 3).

Однако не выявлено значимой разницы (р > 0.05) 
в эффектах между группами при сравнении по кри-
терию Манна – Уитни для независимых выборок.

На вопрос о сохранении чувства свежести во рту 
после ночного сна положительно ответили 76% 
участников в группе пасты и 75% участников в груп-
пе пасты и ополаскивателя.

Было отмечено, что на входе в исследование у 
участников наблюдались проблемы с состоянием 
тканей пародонта (наличие воспаления и крово-
точивости десен). К окончанию исследования доля 
участников с воспалениями и проявлениями крово-
точивости снизилась. 

При анализе динамики изменения индексов PMA 
и SBI отмечалась тенденция к постоянному сниже-
нию выраженности симптомов воспаления и кро-
воточивости десен. Снижение воспаления более вы-
ражено в группе, в которой участники использовали 
пасту и ополаскиватель (табл. 5, рис. 4).

Изменения пародонтального индекса и индек-
са кровоточивости от начала исследования к концу 
являются статистически значимыми (p < 0.05 при 
сравнении по критерию Уилкоксона). Разница эф-
фекта между группами индикативна, статистически 
не значима (р > 0.05 по критерию Манна – Уитни).

Индекс эмалевой резистентности измеряли в на-
чале и конце исследования. Наблюдалось снижение 
показателя ТЭР-теста к концу исследования в обеих 
группах, что свидетельствует о повышении рези-
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Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator PMA PMA

Визит / Visit 1 2 3 1 2 3

Среднее / Mean 9.2 8 6.2 9.1 7.5 5.8

Стандартное отклонение / Standard deviation 10.4 9.5 9.0 10. 9.9 8.0

К визиту 1 / To Visit 1 -13% -33% -18% -36%

Показатель / Indicator SBI SBI

Визит / Visit 1 2 3 1 2 3

Среднее / Mean 0.9 0.7 0.6 0.8 0.6 0.5

Стандартное отклонение / Standard deviation 1.1 1.0 0.9 1.0 0.8 0.7

К визиту 1 / Compared to Visit 1 -18% -33% -24% -41%

Таблица 5. Динамика изменений пародонтальных индексов (PMA и SBI) на трех визитах (1, 2, 3) 
(источник: составлено авторами)

Table 5. Changes in periodontal indices (PMA and SBI) across three visits (1, 2, 3) (Sources: compiled by the author)

Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator ТЭР ТЭР

Визит / Visit 1 2 3 1 2 3

Среднее / Mean 2.4 2.1 1.8 2.5 2.2 1.7

Стандартное отклонение / Standard deviation 1.3 1.3 1.1 1.1 1.2 .9

Однократно / Once -13% -28% -13% -32%

Таблица 6. Определение индекса эмалевой резистентности (ТЭР) на трех визитах (1, 2, 3) (источник: составлено авторами)
Table 6. Enamel Acid Resistance Index (TER) at three visits (1, 2, 3) (Sources: compiled by the author)

Степень кислотоустойчивости 
Degree of enamel acid resistance

Визит/ Visit

1 
Паста 

Toothpaste

1 
Паста + ополаскиватель 
Toothpaste + mouthwash

3 
Паста 

Toothpaste

3 
Паста + ополаскиватель 
Toothpaste + mouthwash

Высокая / High 20 18 23 23

Умеренная / Moderate 4 6 2 1

Низкая / Low 1 0 0 0

25 24 25 24

Таблица 7. Доля участников с различными степенями кислотоустойчивости эмали (источник: составлено авторами)
Table 7. Proportion of participants with varying degrees of enamel acid resistance (Sources: compiled by the author)

Паста
Toothpaste

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Показатель / Indicator ИИГЗ / THI Index ВАШ / VAS ИИГЗ / THI Index ВАШ / VAS

Визит / Visit 1 3 1 3 1 3 1 3

Среднее / Mean 0.5 0.4 1.0 0.8 0.5 0.4 1.0 0.7

Стандартное отклонение / Standard deviation 0.9 0.7 1.8 1.3 0.8 0.7 1.5 1.1

К визиту 1 / Compared to Visit 1 -25% -27% -25% -33%

Таблица 8. Определение ИИГЗ (индекса интенсивности гиперестезии зубов) и субъективной оценки чувствительности  
с использованием визуально-аналоговой шкалы (ВАШ) (источник: составлено авторами)

Table 8. Tooth Hypersensitivity Intensity Index (THI Index) and subjective tooth sensitivity assessed 
with the Visual Analogue Scale (VAS) (Sources: compiled by the author)
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стентности эмали к воздействию кислот, таким об-
разом, повышается устойчивость зубов к развитию 
кариеса (табл. 6, рис. 5).

Изменения индекса ТЭР от начала исследования к 
концу являются статистически значимыми в обеих 
группах (p < 0.05 при сравнении по критерию Уил-
коксона), статистически значимой разницы эффек-
тов между группами не выявлено (р > 0.05 по крите-
рию Манна – Уитни).

Следует отметить, что на входе в исследование 
участники характеризовались хорошим состоянием 
эмали, большая часть находилась в категории высокой 
кислотоустойчивости. Согласно градации значений 
ТЭР-теста была оценена доля участников с различны-
ми степенями кислотоустойчивости эмали (табл. 7).

При анализе данных видно, что доля участников с 
высокой устойчивостью эмали к воздействию кислот 
возрастает от визита 1 к визиту 3 (рис. 6). 

Была проведена оценка наличия гиперчувстви-
тельности зубов в начале и конце исследования. Важ-

но отметить, что на входе в исследование у участни-
ков не было сильно выраженной гиперестезии.

При анализе значений ИИГЗ (индекса интенсив-
ности гиперестезии зубов) и субъективной оценки 
добровольцами наблюдается снижение выраженно-
сти данного симптома (табл. 8).

Изменения индекса ИИГЗ от начала исследования 
к концу являются статистически значимыми в обеих 
группах (p < 0.05 при сравнении по критерию Уил-
коксона), статистически значимой разницы эффек-
тов между группами не выявлено (р > 0.05 по крите-
рию Манна – Уитни). 

Оценка цвета зубов и отбеливающей способности 
исследуемого продукта проведена методом сравне-
ния результатов, полученных по шкале Vita на ви-
зитах 1 и 3. При визуальном осмотре врачом и оцен-
ке участников наблюдается осветляющий эффект в 
обеих группах. Визуальный осветляющий эффект 
появился через 4 недели применения по оценке 
участников (табл. 9).

Рис. 6. Доля участников с различными 
степенями кислотоустойчивости эмали 

(источник: составлено авторами)
Fig. 6. Proportion of participants 

with varying degrees of enamel acid resistance 
(Sources: compiled by the author)

Рис. 7. Степень выраженности осветления исследуемых продуктов (источник: составлено авторами)
Fig. 7. Participant-level whitening intensity (VITA Bleachedguide shades) by study group (Sources: compiled by the author)
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При этом степень выраженности осветления 
участниками оценена как умеренная.

При инструментальной оценке визуально и спек-
трофотометрически по шкале VITA Bleached guide 
выявлен осветляющий эффект при применении про-
дуктов, причем в группе с ополаскивателем эффект 
незначительно выше. Разница между группами ста-
тистически незначима (р > 0.05 при анализе GLM c 
повторными измерениями).

При инструментальной оценке исследуемых про-
дуктов средний осветляющий эффект в группе «па-
сты» составил 1.6 оттенка шкалы Vita Bleachedguide, 
в группе «паста + ополаскиватель» – 1.8 оттенка. 
При этом наблюдаемый эффект сильно варьировал 
в группе участников (от 0.6 до 3) в группе комплекс-
ного использования пасты и ополаскивателя и от 0.7 
до 2.7 в группе, где участники использовали только 
пасту (рис. 7).

По оси х указаны участники в каждой из групп, по 
оси у – выраженность осветляющего эффекта в от-
тенках шкалы Vita Bleachedguide.

Проведен анализ субъективной оценки свойств 
исследуемого продукта участниками исследования 
(табл. 10).

Оценка проведена по шкале от 1 до 5, где 1 – наиме-
нее выраженный эффект, 5 – наиболее выраженный.

При оценке безопасности исследуемых продуктов 
в ходе исследования не было зафиксировано раздра-
жающего и аллергизирующего действия продуктов 
на слизистые оболочки полости рта.

У участников исследования были отмечены сле-
дующие явления: в группе пасты один участник со-
общал об ощущении «песка на зубах после чистки», 

в группе паста + ополаскиватель один участник со-
общил о вяжущем ощущении во рту после чистки и 
один – о чувстве оскомины после применения опо-
ласкивателя. Данные явления не привели к отмене 
применения продуктов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведено клиническое исследование отбеливаю-
щей зубной пасты и ополаскивателя для полости рта, 
препятствующего образованию зубного налета. Под-
тверждена очищающая эффективность исследуемых 
продуктов и выраженный освежающий эффект. На-
блюдается положительное влияние с накопитель-
ным эффектом на гигиеническое состояние полости 
рта участников от визита 1 к визиту 3 (снижение ин-
декса гигиены общего и в межзубных промежутках и 
уровня неприятного запаха). Очищающее и дезодо-
рирующее действия незначительно более выражены 
в группе, использовавшей ополаскиватель в допол-
нение к чистке пастой и щеткой. 

Выявлено, что применение исследуемых продук-
тов приводит к значительному снижению воспа-
лительных проявлений в полости рта и снижению 
кровоточивости десен. Снижение воспалительных 
проявлений незначительно более выражено при ис-
пользовании пасты и ополаскивателя.

Применение исследуемых продуктов приводит к 
повышению кислотоустойчивости эмали, что спо-
собствует эффективной защите от кариеса. Этот эф-
фект, вероятно, обусловлен применением пасты. В 
начале исследования у участников не было сильно 
выраженной гиперэстезии, тем не менее, отмечен 
эффект снижения чувствительности зубов.  

При опросе участники отмечали заметное освет-
ляющее действие при использовании зубной пасты. 
При инструментальной оценке выявлен осветляю-
щий эффект в группе пасты в 1.6 оттенка (от 0.7 до 
2.7 оттенка) и 1.8 оттенка (от 0.6 до 3 оттенков) в 
группе пасты вместе с ополаскивателем.

Исследуемые продукты хорошо воспринимаются 
участниками (по ощущению качества чистки, вкусо-
ароматическим параметрам, консистенции и пенно-
сти). Они хорошо переносятся, не оказывают аллер-
гизирующего или раздражающего действия.

Очищение
Cleaning efficacy

Освежение
Refreshing effect

Гладкость эмали
Enamel smoothness

Состояние десен
Gingival condition

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

3.7 3.7 3.9 3.9

Паста
Toothpaste

3.4 3.2 3.5 3.4

Таблица 10. Результаты субъективной оценки свойств исследуемого продукта участниками исследования 
(источник: составлено авторами)

Table 10. Participant-reported ratings of product attributes (Sources: compiled by the author)

Паста + ополаскиватель
Toothpaste + mouthwash

Паста 
Toothpaste

Есть / Yes 14 58% Есть / Yes 16 64%

Нет / No 10 42% Нет / No 9 36%

24 25

Таблица 9. Наличие отбеливающей способности 
исследуемого продукта (источник: составлено авторами)
Table 9. Whitening effect observed with the test products 

(Sources: compiled by the author)
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