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Омский государственный медицинский университет, Омск, Российская Федерация

АННОТАЦИЯ
Актуальность. Вейп и электронные сигареты пользуются популярностью среди детей и подростков нашей 
страны. Строгий контроль со стороны государства за продажами таких устройств отсутствует, а многие родите-
ли считают, что использование электронных сигарет является безопасным курением или даже альтернативой 
ему. Но это большое заблуждение, поскольку нежелательные эффекты электронных сигарет и вейпа зачастую 
не только приближаются к эффектам обычных сигарет, но и в разы превышают их. Вопрос о достоверности и 
полноте известной информации все еще открыт, поэтому существует необходимость более глубокого изучения 
влияния вейпа и электронных сигарет на риск развития стоматологических заболеваний у подростков.
Цель. Определение изменений клинико-лабораторных параметров обменных процессов в полости рта у 
подростков, употребляющих вейп и электронные сигареты.
Материалы и методы. В обследовании с целью изучения эпидемиологии стоматологических заболеваний 
приняли участие 315 школьников г. Омска в возрасте 17 лет. Для проведения клинического и лабораторного 
исследования под наблюдение было взято 30 подростков в возрасте 17 лет со средней степенью активности 
кариозного процесса. Сформированы две группы подростков по 15 человек. В первую группу входили под-
ростки, которые не употребляют вейп и электронные сигареты (группа сравнения). Во вторую группу входи-
ли подростки, которые употребляют вейп и электронные сигареты (основная группа).
Результаты. При изучении клинических показателей у обеих групп можно предположить, что именно ис-
пользование вейпа является триггером нарушения уровня гигиены, развития воспаления в краевом паро-
донте, а также увеличения интенсивности и распространенности кариозного процесса.
Статистически установлено, что при использовании вейпа происходит неблагоприятное изменение мине-
рального состава смешанной слюны. Снижаются такие показатели, как общий кальций, общий фосфат рото-
вой жидкости, произведение растворимости
Заключение. На основе полученных данных формируется мнение о том, что вейп как массовое явление под-
росткового возраста оказывает негативное влияние на минеральный состав ротовой жидкости и становится 
причиной или предрасполагающим условием для возникновения, усугубления или формирования неблаго-
приятного исхода стоматологических заболеваний. 
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ABSTRACT
Relevance. The use of vapes and electronic cigarettes is becoming increasingly widespread among children and 
adolescents in Russia. In the absence of strict governmental regulation regarding their sale, many parents mistak-
enly view electronic cigarettes as a safer alternative to conventional smoking. However, this perception is mislead-
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ing, as the adverse effects of electronic cigarettes and vaping devices are often comparable to, or even exceed, those 
associated with traditional tobacco use. Given the limited availability of comprehensive and reliable data, there 
remains a need for more thorough investigation into the impact of vaping and electronic cigarette use on the risk 
of developing oral diseases in adolescents.
Objective. To evaluate changes in clinical and laboratory parameters related to metabolic processes in the oral cav-
ity of adolescents who use vapes and electronic cigarettes.
Materials and methods. A total of 315 seventeen-year-old school students from Omsk participated in a survey 
aimed at assessing the epidemiology of oral diseases. For clinical and laboratory analysis, 30 adolescents aged 17 
with moderate caries activity were selected and divided into two equal groups of 15 participants. The comparison 
group included adolescents who did not use vapes or electronic cigarettes, while the main group consisted of users.
Results. The analysis of clinical parameters in both groups suggests that vaping may act as a trigger for poor oral 
hygiene, inflammation of the marginal periodontium, and an increase in both the intensity and prevalence of cari-
ous lesions. Statistically significant alterations in the mineral composition of mixed saliva were observed in the 
vaping group, including reductions in total calcium, total phosphate levels, and the solubility product.
Conclusion. Based on the data obtained, vaping—being a widespread phenomenon among adolescents—appears to 
exert a negative influence on the mineral composition of oral fluid. It may contribute to the development, aggra-
vation, or unfavorable progression of oral diseases, either as a causative factor or as a condition that predisposes 
individuals to such outcomes.
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

Тема курения в настоящее время стала наиболее 
актуальна, поскольку данная вредная привычка при-
суща не только взрослым, но и детям [1]. Употребле-
ние табака и никотинсодержащих продуктов детьми 
и подростками в России остается одной из очень 
важных проблем [2, 3]. Использование электронных 
сигарет среди старшеклассников и учащихся сред-
них школ увеличивается с каждым годом. Впервые к 
курению дети приобщаются в возрасте 13–14 лет [4]. 
Многие родители считают, что использование вей-
пов и электронных сигарет абсолютно безопасно для 
жизни и здоровья их детей, поэтому они ослабляют 
бдительность в силу недостатка информации [5].

Тем не менее, курение электронных сигарет несет 
за собой ряд последствий: воспалительные заболе-
вания легких, пищеварительной и сердечно-сосу-
дистой системы, острая почечная недостаточность, 
нервозность, раздражительность, головная боль, по-
теря веса, усталость, недомогание и др. [6-8], что мо-
жет нанести огромный вред организму, особенно в 
процессе его формирования, то есть в подростковом 
возрасте. А самый первый комплекс органов и тка-
ней организма человека, встречающий негативные 
факторы курения, – полость рта [9-11].

Каждый компонент электронных сигарет имеет 
определенные эффекты, в большинстве своем не-
гативные. В составе жидкости выделяют многоатом-
ные спирты – пропиленгликоль и глицерин, токсико-

генное вещество с эффектом привыкания – никотин, 
а также разного рода ароматизаторы со сложным хи-
мическим составом. Еще один компонент электрон-
ных сигарет – дистиллированная вода, позволяющая 
приводить состав в жидкое состояние, пригодное 
для испарения [12]. Металлы в составе нагреватель-
ных элементов (хром, никель, марганец и др.) также 
могут определять патологическое влияние на ткани 
полости рта, вызывая токсические реакции.

Несмотря на то что тенденция употребления 
электронных сигарет среди подростков продолжает 
расти, информации о воздействии дыма электрон-
ных сигарет на здоровье полости рта по-прежнему 
недостаточно. Именно поэтому врачу-стоматологу 
необходимо сформировать четкую картину влияния 
вейпинга на развитие стоматологических заболева-
ний и обозначить меры профилактики. 

Поэтому мы поставили перед собой цель исследо-
вания: определить изменение клинико-лабораторных 
параметров обменных процессов в полости рта у под-
ростков, употребляющих вейп и электронные сигареты. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В обследовании приняли участие 315 школьников 
г. Омска в возрасте 17 лет, среди которых 134 маль-
чика и 181 девочка. Все дети являлись учащимися 
общеобразовательной школы №28 Кировского ад-
министративного округа. Школа является базой для 
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обучения студентов кафедры детской стоматологии 
ФГБОУ ВО ОмГМУ г. Омска. Для комплексного кли-
нического и лабораторного исследования сформи-
рована отдельная клиническая группа из 30 детей со 
средней степенью активности течения кариозного 
процесса. Сформированы две группы подростков по 
15 человек. В первую группу входили подростки, ко-
торые не употребляют вейп и электронные сигареты 
(группа сравнения). Во вторую группу входили под-
ростки, которые употребляют вейп и электронные 
сигареты (основная группа). Проводилось анкети-
рование школьников, изучались индексы КПУ, РМА 
в модификации Раrmа, «ИГР-У» и лабораторные па-
раметры ротовой жидкости (рН, буферная емкость, 
произведение растворимости, общая концентрация 
ионов кальция, фосфат-ионов, поверхностное натя-
жение; микрокристаллизация (МКС); концентрация 
нитрит-ионов; концентрация роданид-ионов) [13].

Статистический анализ проводился с использова-
нием программ Statistica 8.0 и SPSS 16.0 [14].

РЕЗУЛЬТАТЫ

Полученные данные свидетельствуют о массо-
вой распространенности кариеса у детей в возрас-
те 17 лет – 93% при среднем показателе интенсив-
ности кариеса зубов по индексу КПУ 6,5. Установлен 
удовлетворительный уровень гигиены полости рта 
при среднем значении индекса ИГР-У 1,3 балла. У 
8% обследуемых был отмечен плохой уровень ги-
гиены, у 47% – удовлетворительный и у 45% – хоро-
ший уровень гигиены. У 100% обследованных детей 
установлено воспаление в краевом пародонте (РМА 
37%). У 32% обследуемых была отмечена легкая сте-
пень гингивита, у 16% – тяжелая степень гингивита 
и 52% – средняя степень гингивита. 

Таким образом, в результате базового комплекс-
ного стоматологического обследования установлена 
высокая распространенность и интенсивность кари-
еса зубов и заболеваний тканей краевого пародонта 
у обследуемых детей 17-летнего возраста на фоне 
удовлетворительной гигиены полости рта.

При анкетировании группы подростков, употре-
бляющих вейп, выяснилось, что 93% исследуемых ис-
пользуют его ежедневно, моделью выбора устройств 
для курения стали многоразовые электронные кар-
триджные устройства с жидкостью (поды). 

Стаж использования вейпа у подростков варьиру-
ется от полугода до трех лет, а стандартной жидкости 
для заправки устройств в среднем хватает на месяц. 
Практически все исследуемые имеют привычку ис-
пользовать электронные сигареты в общественных 
местах, перед сном и сразу после пробуждения, по-
скольку возможности использования вейпа гораздо 
шире, чем у обычных сигарет. Другим фактором вы-
бора именно электронных устройств для курения у 
подростков стали вкус, запах и относительная деше-
визна по сравнению с сигаретами. 

Тем не менее, большая часть анкетируемых осоз-
нает, что вейпинг относится к вредным привычкам и 
может вызывать привыкание, также подростки при-
знаются, что им часто делают замечания по поводу 
вейпа, поэтому более 70% подростков в перспективе 
хотели бы избавиться от него, если найдут адекват-
ную мотивацию.

Результаты клинических и лабораторных исследо-
ваний представлены в таблице 1. 

Клинические показатели органов и тканей полости рта 
у подростков, употребляющих и не употребляющих вейп
Индекс гигиены по Грину–Вермильону (ИГР–У) у 

подростков, употребляющих вейп (основная груп-
па), составил в среднем 1,7 (0,32–2,0), что соответ-
ствует неудовлетворительной гигиене полости рта. У 
подростков, не употребляющих вейп (группа сравне-
ния), данный индекс составил 1,2 (0,66-1,50), что го-
ворит об удовлетворительной гигиене полости рта.

Установлены статистически значимые различия 
показателя между группами (Р < 0,05), что говорит о 
зависимости уровня гигиены полости рта от употре-
бления вейпа.

Индекс РМА в основной группе составил в среднем 
37% (4,17-58,3), что соответствует средней тяжести гин-
гивита; в группе сравнения – 22% (0-26,38) (легкая сте-
пень тяжести гингивита). Установлены статистически 
значимые различия показателя между группами (Р < 
0,05). Установлено, что чем активнее используется вейп, 
тем более выражено воспаление в краевом пародонте.

Индекс КПУ в основной группе составил 6,9; в 
группе сравнения – 6,0, что соответствует субком-
пенсированному течению кариозного процесса. 
Установлены статистически значимые различия по-
казателя между группами (Р < 0,05).

Физико-химические показатели обменных процессов 
в полости рта у подростков, употребляющих 
и не употребляющих вейп
В результате проведенных лабораторных мето-

дов исследования минерального обмена в полости 
у подростков основной группы и группы сравнения 
получены результаты, представленные в таблице 1. 

Водородный показатель ротовой жидкости в ос-
новной группе составил 7,1 (6,50-7,14) водородных 
единиц, в группе сравнения – 7,09 (6,65-7,12) водо-
родных единиц. Статистически значимых различий 
показателя в группах установлено не было (Р > 0,05).

При изучении показателя общего кальция в ро-
товой жидкости получены следующие результаты: 
в основной группе показатель составил 1,28 (1,01-
1,63) ммоль/л, в группе сравнения – 1,41 (0,95-2,25) 
ммоль/л. Установлены статистически значимые раз-
личия показателя между группами (Р < 0,05).

Показатель фосфора в ротовой жидкости в ос-
новной группе составил 2,81 (1,33-4,88) ммоль/л, в 
группе сравнения – 3,4 (1,79-5,56) ммоль/л. Установ-
лены статистически значимые различия показателя 
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между группами (Р < 0,05). Можно предположить, 
что использование вейпа становится индуктором 
снижения концентрации необходимых минераль-
ных веществ в ротовой жидкости.

Буферная емкость слюны у подростков основной 
группы составила 8,43 (6,01-14,93) ммоль/л, группы 
сравнения – 8,32 (5,51-13,0) ммоль/л. Статистически 
значимых различий показателя в группах установ-
лено не было (Р > 0,05).

Средняя концентрация роданид-ионов в ротовой 
жидкости в обеих группах в пределах нормальных 
значений (основная группа – 0,8 (0,15-2,07) ммоль/л, 
группа сравнения – 0,7 (0,56-1,07) ммоль/л). Стати-
стически значимых различий показателя в группах 
установлено не было (Р > 0,05).

Из источников литературы следует: у некурящих лю-
дей содержание роданидов не превышает 1,5 ммоль/л. 
У лиц, выкуривающих от 1 до 10 сигарет в день, концен-
трация роданидов в слюне составляет 1,5–2,5 ммоль/л. 
Более высокие уровни (2,5–6,0 ммоль/л) роданидов 
наблюдаются у выкуривающих более 10 сигарет в день. 
Речь идет о сигаретах, а не вейпе. Установлено, что ис-
пользование вейпа не ведет к увеличению данного по-
казателя в ротовой жидкости.

Средняя концентрация нитрит-ионов в основ-
ной группе составила 3,68*10–1 (1,51-9,84) мг/л, а в 
группе сравнения немного ниже – 3,22*10–1 (1,11-
8,28) мг/л. Статистически значимых различий пока-
зателя в группах установлено не было (Р > 0,05). При 
оценке данного показателя следует учитывать диету, 

курение, стресс, физическую нагрузку. В нашем ис-
следовании данный показатель находится в преде-
лах нормальных значений в обеих группах.

Показатель поверхностного натяжения слюны в 
основной группе составил 41,98 (32,63-58,09) мН/м, 
в группе сравнения – 41,57 (36,57-48,23) мН/м. Ста-
тистически значимых различий показателя в груп-
пах установлено не было (Р > 0,05).

Произведение растворимости у подростков ос-
новной группы составило 2,294*10–007 (1,428-
3,907*10–007), в группе сравнения – 3,588*10–007 
(1,897-4,588*10–007). Установлены статистически 
значимые различия показателя между группами 
(Р < 0,05), которые говорят о снижении концентра-
ции ионов, которые принимают участие в реминера-
лизации эмали, на фоне использования вейпа.

Установлено влияние употребления вейпа на тип 
микрокристаллизации ротовой жидкости (МКС). На 
фоне употребления вейпа I тип МКС встречается в 
46,66% случаях; II тип – в 33,33%; III тип – в 20%. В 
группе сравнения, где не используется вейпы, I тип 
МКС установлен в 73,33% случаев, II тип – в 20%, 
III тип – в 6,67%. Употребление вэйпов приводит к 
изменению типа МКС в сторону низкого качества. 
Данный факт объясняется связью типа МКС с кон-
центрацией ионов в ротовой жидкости, которые 
принимают участие в минерализации эмали, по-
этому установленный факт снижения концентрации 
данных ионов в слюне в основной группе подрост-
ков, сказывается и на изменении типа МКС [14].

Группа лиц 
Group 

Клинические  
показатели

Clinical parameters

Лабораторные показатели
Laboratory parameters

И
нд

ек
с 

КП
У

D
M

FT

И
нд

ек
с 

И
ГР

-У
O

H
I-

S

И
нд

ек
с 

РМ
А 

%
PM

A 
In

de
x 

%

рН
, в

. е
.

pH
, v

. u
.

Са
, м

м
ол

ь/
л

Ca
, m

m
ol

/l

Р,
 м

м
ол

ь/
л

P, 
m

m
ol

/l

Бу
ф

ер
на

я 
ем

ко
ст

ь,
 м

ол
ь/

л
Bu

ff
er

 c
ap

ac
it

y, 
m

ol
/l

C S
CN

, м
м

ол
ь/

л
C S

CN
, m

m
ol

/l

C N
O

2, 
м

г/
л,

 *1
0–

1

C N
O

2, 
m

g/
l, 

*1
0–

1

П
Н

, м
Н

/м
PN

, m
N

/m

П
ро

из
ве

де
ни

е 
ра

ст
во

ри
м

ос
ти

, П
Р*

10
–

7

So
lu

bi
lit

y 
pr

od
uc

t, 
SP

*1
0–

7

Употребляющие вейп 
Vaping group

6,9
1,7 

(0,32–
2,0)
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7,14)

1,28 
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2,81 
(1,33-
4,88)

8,43 
(6,01-
14,93)

0,8 
(0,15-
2,07)
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(1,51-
9,84)

41,98 
(32,63-
58,09)

2,294 
(1,428-
3,907)

Не употребляющие вейп 
Non-vaping group

6,1
1,2 

(0,66-
1,50)

22 
(0-
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1,41 
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*(Р < 
0,05)

*(Р < 
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*(Р < 
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*(Р < 
0,05)

*(Р < 
0,05)

Таблица 1. Клинические и лабораторные показатели гомеостаза полости рта у подростков, 
употребляющих вейп и не употребляющих

Table 1. Clinical and laboratory parameters of oral homeostasis in adolescents who use and do not use vaping devices

*Получены статистические значимые различия показателя между группами (Р < 0,05)
*A statistically significant difference in this parameter was observed between the groups (p < 0.05)
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Установлена высокая распространенность и интен-
сивность кариеса зубов, воспаления тканей краевого 
пародонта у обследуемых детей 17-летнего возраста на 
фоне удовлетворительной гигиены полости рта. При 
изучении клинических показателей органов и тканей 
полости рта можно предположить, что именно исполь-
зование вейпа является триггером нарушения уровня 
гигиены, развития воспаления в краевом пародонте, а 
также увеличения интенсивности и распространенно-
сти кариозного процесса. Статистически установлено, 
что при использовании вейпа происходит изменение 
минерального состава ротовой жидкости в неблаго-
приятную сторону. Снижаются такие показатели, как 

общий концентрация ионов кальция, общая концен-
трация фосфат-ионов ротовой жидкости, произведе-
ние растворимости. Употребление вейпов приводит к 
изменению типа МКС в сторону низкого качества, что 
не может не сказаться на формировании здоровой и 
устойчивой к кариесу эмали у подростков.

На основе полученных данных можно говорить о 
негативном влиянии употребления электронных си-
гарет в подростковом возрасте на состояние органов 
и тканей полости рта, на формирование риска разви-
тия кариозного процесса с учетом неблагоприятного 
изменения минерального обмена в полости рта. По-
лученные данные должны стать мотивационным мо-
ментом для проведения санпросветработы в школах 
и колледжах с детьми данной возрастной категории.
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