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о профилактике стоматологических заболеваний 
у детей дошкольного возраста
Л.Р. Сарап, К.О. Кудрина, А.А. Лыткина, Ю.Н. Шилова, Е.А. Подзорова

Алтайский государственный медицинский университет, Барнаул, Российская Федерация

АННОТАЦИЯ
Актуальность. Состояние полости рта детей в первую очередь зависит от непосредственного участия ро-
дителей в формировании рациональных гигиенических навыков у ребенка. Большое значение в возник-
новении стоматологической патологии у детей имеет степень информированности родителей в вопросах 
профилактики стоматологических заболеваний и соблюдение в семье рекомендаций детских стоматологов 
и гигиенистов стоматологических. Поэтому оценка знаний родителей о стоматологической профилактике 
является актуальной проблемой.
Цель исследования: оценить санитарно-гигиеническое просвещение родителей детей дошкольного возрас-
та в профилактикие стоматологических заболеваний. 
Материалы и методы. Было проведено анонимное анкетирование 250 родителей детей дошкольного воз-
раста, проживающих в городе Барнаул. Опрос проводился через Google-форму. Анкета включала вопросы об 
осведомленности родителей о стоматологических заболеваниях, частоте посещения стоматолога, знаниях 
родителей об индивидуальной гигиене рта ребенка и характере питания ребенка. Статистическую обработку 
результатов исследования проводили, используя программу MS Excel 2007.
Результаты. В результате анкетирования 250 родителей детей дошкольного возраста, проживающих в городе 
Барнаул, выявлено, что на естественном вскармливании находилось 50% детей, в качестве основного напитка 
практически никто не употреблял молочные продукты. Несмотря на знания о важности лечения кариеса у 
детей большая часть (68%) родителей обращается к стоматологу с появлением симптомов стоматологических 
заболеваний. Врач-стоматолог не всегда являлся основным источником информации о стоматологических за-
болеваниях у детей и их профилактике. Подбор средств и предметов гигиены рта родители осуществляли в 
основном самостоятельно, не учитывая индивидуальные особенности стоматологического статуса ребенка. 
Часть опрошенных родителей (4%) считают, что временные зубы у детей возможно не чистить.
Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости улучшения гигиенических знаний 
среди родителей о профилактике стоматологических заболеваний для повышения уровня стоматологиче-
ского благополучия их детей. 
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ABSTRACT
Relevance. Oral health in children largely depends on parental involvement and the formation of adequate oral care 
skills. Parental awareness of oral disease prevention and adherence to the recommendation of pediatric dentists or 
dental hygienists are paramount for dental disease onset. Therefore, the assessment of parental knowledge about 
oral prevention is relevant.
Aim. To evaluate the oral health education of parents of children under seven y.o. on oral disease prevention.
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Materials and methods. The study anonymously surveyed 250 parents of children under seven y.o., living in Bar-
naul. The survey in Google Forms included questions about parental awareness of dental diseases, the frequency of 
dental visits, parental knowledge of the child's home oral care and the child's diet. The study results were statisti-
cally processed using the MS Excel 2007 program.
Results. The survey of Barnaul parents of children under seven demonstrated that 50% of the children were breast-
fed, and almost no one used dairy products as the main drink. Despite the knowledge about the importance of car-
ies treatment in children, most parents (68%) visit a dentist when dental disease symptoms appear. The dentist is 
not always the principal source of information about dental diseases in children and their prevention. The parents 
selected oral hygiene products and items independently in most cases, without considering the child's individual 
dental status characteristics. Some parents believe that they may skip brushing their primary teeth brushing at all. 
Conclusion. The results evidence the need to increase parental knowledge about dental disease prevention in children.
Key words: children, parents, oral health awareness, prevention.
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АКТУАЛЬНОСТЬ 

По результатам третьего национального эпиде-
миологического стоматологического обследования, 
проведенного в России, у детей, проживающих на 
территории Алтайского края, к шестилетнему воз-
расту распространенность кариеса зубов достигает 
98%, а индекс интенсивности кариеса зубов состав-
ляет 5,6, в структуре которого преобладает компо-
нент «К» (зубы с кариесом и пломбами неудовлетво-
рительного качества) [1].

Состояние полости рта детей в первую очередь 
зависит от непосредственного участия родителей в 
формировании рациональных гигиенических навы-
ков у ребенка. Большое значение в возникновении 
стоматологической патологии у детей имеет недо-
статочная информированность родителей в вопро-
сах профилактики стоматологических заболеваний 
и в соблюдении в семье рекомендаций детских сто-
матологов и гигиенистов стоматологических [2-4]. 
Поэтому оценка родительских знаний о профилак-
тике и привычках по гигиеническому уходу за поло-
стью рта детей является актуальной проблемой [5-7].

С самого рождения ребенка родители несут от-
ветственность за его здоровье, они должны уделять 
особое внимание гигиеническому состоянию его по-
лости рта [8-11].

Также родители должны контролировать культуру по-
требления углеводов детьми и исключить практику по-
ощрения детей сладостями. Следует также рекомендо-
вать родителям чистить зубы в присутствии детей, для 
зрительного закрепления практики поведения [12, 13].

В процессе взросления детей становится важным 
употребление ими твердой пищи для механического 
очищения зубов. Овощи и фрукты не только необхо-
димы для сбалансированного питания, но и вызы-
вают обильное слюноотделение, что обеспечивает 
хорошее самоочищение зубов. Быстрые углеводы 
нарушают пищеварение и приводят к образованию 
обильного налета, что служит предпосылками для 
возникновения ряда стоматологических заболева-

ний, поэтому необходимо отказаться от продуктов 
с быстрыми углеводами в качестве перекуса [14-17].

Таким образом стоматологическое просвещение 
заключается не только в рекомендациях по питанию 
ребенка, но и в обучение рациональной гигиене рта, 
которое необходимо проводить не только с детьми, 
но в первую очередь с их родителями. Приобретен-
ные навыки по индивидуальной гигиене рта в раннем 
возрасте закрепляются и усваиваются на всю жизнь, 
способствуют улучшению стоматологического здоро-
вья и передаются из поколения в поколение [18-20].

Цель исследования: оценить санитарно-гигиени-
ческое просвещение родителей детей дошкольного 
возраста в области профилактики стоматологиче-
ских заболеваний.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Было проведено анонимное анкетирование 250 
родителей детей дошкольного возраста, посещав-
ших организованные детские коллективы, прожи-
вающих в города Барнаул. Опрос проводился через 
Google-форму. Анкета включала вопросы о характе-
ре питания ребенка, осведомленности родителей о 
стоматологических заболеваниях и частоте посеще-
ний стоматолога, знаниях родителей об индивиду-
альной гигиене рта ребенка. 

Статистическую обработку результатов исследова-
ния проводили, используя программу MS Excel 2007.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ

Для полноценного развития зубочелюстной систе-
мы и снижения риска развития стоматологических 
заболеваний у детей предпочтительным является 
грудное вскармливание в первый год жизни ребенка. 
Из опрошенных нами родителей лишь 50% ответили, 
что их ребенок находился на грудном вскармлива-
нии, 33% находились на смешанном вскармливании, 
17% на искусственном вскармливании (рис. 1.1). 
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Рис. 1. 
Мнение родителей 
о питании ребенка 
и важности лечения 

кариеса у детей

Fig. 1. 
Parental opinion 

on the child's diet 
and the importance 
of caries treatment 

in children

Рис. 2. 
Отношение родителей 

к лечению кариеса 
у детей и посещению 

врача-стоматолога

Fig. 2. 
Parental attitude 

to the treatment of caries 
in children 

and dental visits
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Рис. 3. 
Мнение родителей 
о цели посещения 

стоматолога, выборе 
специалиста, источниках 

информации 
и начале гигиене рта

Fig. 3. 
Parental opinion about 

the dental visit purpose, 
the choice of a specialist, 

sources of information 
and the oral hygiene 

practice onset

Рис. 4. 
Отношение родителей

к гигиене рта 
ребенка

Fig. 4. 
Parental attitude 

to the child's 
oral hygiene

Для утоления жажды в течение дня основным на-
питком ребенка является вода, так ответило 63% 
родителей. В течение дня давали своему ребенку са-
харосодержащие напитки (чай с сахаром, сок, морс) 
17% опрошенных и 3% родителей давали своему ре-
бенку молоко (рис. 1.2).

Разнообразным рацион питания своего ребенка, 
содержащий белки, жиры и углеводы в оптимальном 
соотношении, посчитали 75% родителей, 25% роди-
телей признали преобладание высокоуглеводистой 
пищи (рис. 1.3).

По результатам опроса родителей о важности ле-
чения кариеса временных зубов у детей, 92% считают 
лечение необходимым, лишь 8% убеждены, что в дет-
ском возрасте кариес лечить не обязательно (рис. 1.4).

При этом с вариантом лечения кариеса временно-
го зуба согласятся лишь 70% родителей, 30% предпо-
чтут метод удаления (рис. 2.1). 

По нашим данным, лишь треть родителей (36%) счи-
тают, что первый визит к стоматологу должен быть в 
момент появления первого временного зуба, боль-
шинство (44%) являются на прием, когда у ребенка 
прорезываются все временные зубы, то есть в возрасте 
2-3 лет, а 20% родителей впервые обращаются к сто-
матологу по причине зубной боли у ребенка (рис. 2.2).

Рассматривая более детально вопросы о перио-
дичности посещений врача-стоматолога детского с 
целью профилактического осмотра, большая часть 
опрошенных родителей (56%) считают, что посеще-
ния необходимы не чаще двух раз в год. Согласно 
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индивидуальному графику, составленному стомато-
логом, являются на прием лишь 36% родителей, а 8% 
считают профилактические осмотры не обязательны-
ми (рис. 2.3).

Целью последнего посещения стоматолога 68% 
родителей назвали профилактический осмотр и дис-
пансерное наблюдение, а 32% родителей последний 
раз посещали врача по поводу лечения у ребенка 
временных зубов (рис. 2.4).

Основная часть респондентов (67%) ответила, 
что их ребенок не имеет постоянного стоматолога. 
Остальная часть опрошенных родителей (33%) име-
ла возможность обращаться за регулярной стомато-
логической помощью к врачу, с которым выстроены 
доверительные отношения (рис. 3.1).

В качестве источника информации о профилакти-
ке стоматологических заболеваний у детей больше 
половины (56%) родителей назвали детского стома-
толога, 23% получали информацию от родственни-
ков и окружения, а 21% – из средств массовой ин-
формации (рис. 3.2).

Анализируя информированность родителей в во-
просах стоматологической гигиены, хочется отме-
тить, что только 40% знают о необходимости чистки 
зубов после прорезывания первого зуба, 33% увере-
ны, что уход за полостью рта необходимо осущест-
влять «с момента рождения», 27% убеждены в том, 
что гигиенические мероприятия необходимы после 
прорезывания всех временных зубов (рис. 3.3).

Всего 23% родителей выбирают средства и пред-
меты гигиены рта только после консультации с вра-
чом-стоматологом. Не учитывают рекомендации 
стоматолога и гигиениста стоматологического в 
выборе средств гигиены рта для своих детей более 
70% родителей, игнорируя факторы риска, возраст и 
клиническую ситуацию в полости рта, а 4% консуль-
тируются с врачом, но все же выбирают средства и 
предметы гигиены рта ребенка, исходя из собствен-
ных приоритетов (рис. 3.4.).

Для ежедневной гигиены рта ребенка 75% роди-
телей используют детские зубную пасту и щетку. Ис-
пользуют в качестве гигиенического ухода за зубами 
своего ребенка только предметы гигиены без ис-
пользования средств 21% респондентов, а 4% опро-
шенных родителей не считают чистку временных 
зубов важным мероприятием, не обращая внимания 
на гигиену рта детей (рис. 4.1).

Согласны с необходимостью чистки зубов детям 
два раза в день (утром и вечером) 88% опрошенных, 
8% считают рациональным проведение гигиены 
один раз в день (утром или вечером), а 4% убеждены, 
что чистка зубов ребенку не является необходимо-
стью и допускают полное ее отсутствие (рис. 4.2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, в результате анкетирования ро-
дителей детей дошкольного возраста, проживающих 
в городе Барнаул, выявлено, что на естественном 
вскармливании находилось 50% детей, в качестве ос-
новного напитка практически никто не употреблял 
молочные продукты. Несмотря на знания о важности 
лечения кариеса у детей, значительное количество 
родителей обращаются к стоматологу при наличии 
жалоб и симптомов стоматологических заболеваний. 
Врач-стоматолог не всегда являлся основным источ-
ником информации о детских стоматологических 
заболеваниях и их профилактике. Подбор средств и 
предметов гигиены рта родители осуществляли в ос-
новном самостоятельно, не учитывая индивидуаль-
ные особенности стоматологического статуса ребен-
ка. Наименьшая часть родителей убеждена в том, что 
временные зубы можно не чистить и не лечить. 

Полученные результаты свидетельствуют о необ-
ходимости улучшения гигиенических знаний роди-
телей о профилактике стоматологических заболе-
ваний для повышения уровня стоматологического 
благополучия их детей.
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