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АННОТАЦИЯ
Актуальность. От выбора зубных паст зависит качество проводимых гигиенических и профилактических 
мероприятий. Анализ литературы показывает недостаточное использование биохимических параметров 
ротовой жидкости для оценки эффективности средств гигиены полости рта. 
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 33 обследуемых в возрасте от 19 до 22 лет. Оценка 
эффективности зубной пасты проводилась на примере использования обследуемыми четырех зубных паст 
одного производителя. Осмотры с определением клинических показателей и заборы проб слюны проводи-
лись на 1-й, 14-й и 28-й день исследования. Ротовая жидкость собиралась утром натощак, без стимуляции. 
Затем центрифугировалась, биохимические исследования проводились в надосадочной жидкости. 
Результаты. Установлены критерии низкой эффективности зубной пасты, заключающиеся в достоверном 
увеличении гигиенических индексов, показателя общей антиоксидантной активности, на фоне статисти-
чески значимой тенденции увеличения содержания лактата. Критериями зубной пасты со средней эффек-
тивностью являются достоверное снижение одного из гигиенических индексов, на фоне смещения pH в ще-
лочную сторону, увеличение показателя общей антиоксидантной активности, без достоверных изменений в 
содержании лактата. Критериями зубной пасты с высокой эффективностью являются достоверное снижение 
гигиенических индексов, смещение pH в щелочную сторону на фоне достоверного снижения содержания 
лактата. Определение содержания общего кальция и фосфора неорганического в ротовой жидкости может 
иметь значение для оценки реминерализующих свойств зубных паст. Содержания глюкозы в смешанной 
слюне имеет низкую информативность для оценки гигиенической эффективности зубных паст. 
Заключение. Использование биохимических параметров слюны для оценки гигиенического состояния по-
лости рта и эффективности лечебно-профилактических средств гигиены полости рта можно рекомендовать 
при проведении комплексных исследований средств гигиены полости рта.
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ABSTRACT
Relevance. The oral hygiene and prevention quality depends on toothpaste. The literature analysis shows the un-
deruse of saliva biochemical parameters for assessing oral hygiene product effectiveness. 
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Materials and methods. Thirty-three subjects aged 19 to 22 years participated in the study. The participants used four 
kinds of toothpaste by the same manufacturer to evaluate the toothpaste’s effectiveness. We conducted clinical exam-
inations and collected saliva samples on the 1st, 14th and 28th days of the study. The saliva was collected on an empty 
stomach without stimulation in the morning. Then it was centrifuged. The supernatant was biochemically studied.
Results. The study established the criteria for the toothpaste’s low effectiveness, which involve a significant increase 
in hygienic indices and total antioxidant activity, associated with a statistically significant trend towards an increase 
in lactate content. The criteria for a toothpaste with medium effectiveness are a significant decrease in one of the 
hygienic indices, associated with an alkaline pH shift, and an increase in the total antioxidant activity, without signifi-
cant changes in the lactate content. The criteria for a highly effective toothpaste are a significant decrease in hygienic 
indices, and an alkaline pH shift, associated with a significant lactate decrease. Determination of total calcium and 
inorganic phosphorus in the oral fluid may be crucial for assessing the toothpaste remineralizing properties. The glu-
cose content in mixed saliva yields little information for the toothpaste’s hygienic effectiveness assessment.
Conclusion. We can recommend saliva biochemical parameters for assessing the oral hygiene status and the effec-
tiveness of oral hygiene products during oral hygiene product comprehensive studies.
Key words: oral hygiene, toothpaste, saliva biochemical parameters.
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ВВЕДЕНИЕ

Перспективным способом решения проблемы рас-
пространенности кариеса и заболеваний пародонта 
является профилактика, в которой ведущее значение 
занимает гигиена полости рта c использованием зуб-
ных паст и ополаскивателей [1, 2]. Помимо хороших 
очищающих и лечебно-профилактических свойств 
зубные пасты, особенно детские, должны обладать 
приятными органолептическими свойствами, низкой 
токсичностью и аллергичностью [3, 4]. Желаемый эф-
фект достигается различными способами. Высокую 
эффективность показало введение в состав зубных 
паст соединений фтора [1], причем эффективность за-
висит от носителя фтора, его концентрации и срока 
использования [5, 6]. Еще большая эффективность при 
оценке гигиенического состояния полости рта, скоро-
сти реминерализации и кислотоустойчивости эмали 
отмечена у зубных паст, содержащих в своем составе 
гидроксиапатит [1, 6]. Она проявлялась в снижении 
гигиенических индексов и смещении pH в щелочную 
сторону [2]. Показано, что у пациентов, использовав-
ших зубные пасты на основе гидроксиапатита, кисло-
тоустойчивость эмали была достоверно выше, чем у 
использовавших зубные пасты на основе только фто-
ридов [2, 7]. Пасты на основе гидроксиапатита также 
показали свою эффективность в лечении гипересте-
зии шеек зубов при пародонтите. В данной работе эф-
фективность зубной пасты оценивалась по индексам 
гигиены [8], чувствительности, кровоточивости, РМА 
(папиллярно-маргинально-альвеолярный индекс), а 
также глубине пародонтальных карманов [1, 8]. Сле-
дует отметить широкое распространение клинико-
лабораторных методов исследования при оценке эф-
фективности зубных паст в пародонтологии [8-10], 
особенно при генерализованных формах пародонти-
та, связанных с сахарным диабетом [11, 12]. При этом 
в отдельных экспериментальных работах, моделиру-
ющих воспалительно-дегенеративные поражения па-

родонта, в качестве критерия эффективности зубных 
паст рассматривается состояние оксидативного стату-
са [13]. Важное значения для оценки качества зубных 
паст имеют их антибактериальные свойства, которые 
оцениваются, прежде всего, по методам определения 
чувствительности бактерий к различным антибиоти-
кам [14] и ингибирующего действия на кариесогенный 
вид Streptococcus mutans [15]. Установлено, что мине-
рализующие свойства слюны также зависят от соста-
ва зубной пасты [1, 2, 16], в частности от содержания 
в них лаурилсульфата натрия [17]. В то же время по-
казано токсическое действие лаурилсульфата натрия, 
которое оценивали по содержанию сиаловых кислот и 
методу микроэлектрофореза [17]. Таким образом, вы-
бор наиболее эффективных зубных паст существенно 
повышает качество проводимых гигиенических и про-
филактических мероприятий [18]. Одновременно ана-
лиз литературы показывает недостаточное использо-
вание биохимических параметров ротовой жидкости 
для оценки эффективности зубных паст.

Цель исследования – выявить зависимость био-
химических параметров ротовой жидкости от ги-
гиенического состояния ротовой полости. Оценить 
эффективность средств гигиены в зависимости от 
изменения биохимических показателей слюны.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании приняли участие 33 обследуемых 
в возрасте от 19 до 22 лет. По данным терапевтиче-
ского осмотра, все являлись практически здоровы-
ми. Оценка эффективности профилактических мер 
проводилась на примере использования обследуе-
мыми четырех зубных паст одного производителя. 
Осмотры и заборы проб слюны проводились на 1-й, 
14-й и 28-й день исследования до чистки зубов па-
стой, утром, натощак без стимуляции. Перед сбором 
ротовой жидкости исключали факторы, влияющие 
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на секрецию слюнных желез (физические нагрузки, 
эмоциональный стресс, курение). Ротовую жидкость 
собирали в градуированную пластиковую пробирку 
методом сплевывания. 

Для оценки клинической эффективности профи-
лактических мер были определены следующие сто-
матологические индексы: ИГР-У (упрощенный ин-
декс гигиены полости рта (Green, Vermillion, 1964)), 
РНР (индекс эффективности гигиены полости рта 
(Podshadley, Haley, 1968)).

Обследуемые были разделены на следующие груп-
пы: первая группа (n = 11) использовала пасту №1, 
вторая (n = 9) – пасту №2, третья (n = 6) – пасту №3, 
четвертая (n = 7) – пасту №4. Выбор зубной щетки 
был произвольным.

В состав зубной пасты №1 входили: сорбитол, крем-
ния диоксид, глицерин, вода, ксилит, натрия саркози-
нат, уголь, цитрат цинка, ароматическая композиция, 
ксантановая смола, экстракт лимона, экстракт клуб-
ники, экстракт аира, экстракт алоэ, стевиозид, папа-
ин, натрия бензоат, калия сорбат, ментол, эфирное 
масло мяты, комплекс витаминов, бисаболол.

В состав зубной пасты №2 входили компоненты: 
сорбитол, кремния диоксид, глицерин, вода, ксилит, 
ксантановая смола, кальция лактат, экстракт клубни-
ки, экстракт шиповника, экстракт липы, натрия сар-
козинат, бензоат натрия, сорбат калия, бисаболол.

Зубная паста №3 содержала: сорбитол, кремния 
диоксид, глицерин, вода, дикальцийфосфат ди-
гидрат, ксилит, натрия саркозинат, цитрат цинка, 
ароматическая композиция, ксантановая смола, 
кальция лактат, гидроксиапатит, экстракт ромашки, 
экстракт розмарин, экстракт шалфея, экстракт мяты, 
стевиозид, папаин, натрия бензоат, калия сорбат, 
ментол, комплекс витаминов, бисаболол.

Зубная паста №4 имела в составе: сорбитол, крем-
ния диоксид, глицерин, вода, ксилит, ксантановая 
смола, кальция лактат, экстракт ромашки, экстракт 
шиповника, экстракт липы, экстракт овса, бензоат на-
трия, сорбат калия, бисаболол.

Ротовая жидкость для биохимических исследований 
собиралась утром натощак до чистки зубов, без стиму-
ляции и центрифугировалась в течение 15 минут при 
3000 об/мин. Предварительное центрифугирование 
при биохимическом исследовании слюны связано с 
необходимостью удаления из нее элементов эпителия, 
мягкого зубного налета, пены и прочих примесей, ко-
торые будут мешать дальнейшему исследованию, за-
вышая оптическую плотность [19, 20]. Исследования 
проводились в надосадочной жидкости.

Содержание общего белка (ОБ) определяли биу-
ретовым методом стандартным набором реактивов 
«Витал – Общий белок» (Россия), содержание глюко-
зы – глюкозооксидазным методом (набор реактивов 
«Витал – Глюкоза», (Россия)), модифицированными 
для исследования ротовой жидкости [21]. Содержание 
лактата – энзиматическим колориметрическим ме-
тодом (набор реактивов «Витал – Лактат», (Россия)).

Содержание общего кальция (ОК) и фосфора не-
органического (ФН) в составе ротовой жидкости 
определялось стандартным набором реагентов 
«Кальций-2-Ольвекс» (Россия) и «ФН-Ольвекс» (Рос-
сия) на спектрофотометре SHIMADZU 1240 (Япония).

Измерение уровня рН осуществляли микро-pH-
метром Checker by Hanna (Германия).

Для определения общей антиоксидантной актив-
ности (ОАА) измеряли интенсивность хемилюми-
несценции (ХЛ), инициированной пероксидом водо-
рода, в присутствии избытка ионов двухвалентного 
железа за 60 с (S60), а также максимальную вспышку 
ХЛ (Im) за исследуемое время на биохемилюмино-
метре Lum 100 (Россия) в комплекте с универсаль-
ным многофункциональным программным обе-
спечением PowerGraph. При этом Im трактуется как 
потенциальная способность субстрата к окислению, 
а S – показатель интенсивности свободнорадикаль-
ных реакций. Оценку ОАА осуществляли по соотно-
шению уровней максимальной вспышки/светосум-
ма за 60 секунд (Im/S60) [22]. Результат выражали в 
условных единицах (у.е.).

Полученный цифровой материал обработан методом 
вариационной статистики с использованием програм-
мы Statistica 10.0. с определением средней арифметиче-
ской (M), средним квадратичным отклонением (M ± σ), 
ошибкой репрезентативности средней (M ± m) и 95% 
доверительными интервалами (95% CI) выборочных 
средних. После проверки на нормальность распреде-
ления с помощью критерия Шапиро – Уилка, достовер-
ность разницы определяли по t-критерию Стьюдента. 
Различия считали достоверными при p ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Нами проанализированы результаты исследова-
ния гигиенического состояния ротовой полости об-
следуемых и биохимических параметров ротовой 
жидкости. Результаты представлены в таблице 1.

Установлены критерии гигиенической эффектив-
ности зубных паст на основе редукции индексов 
всех исследуемых признаков [23]. Критерии низкой 
гигиенической эффективности зубной пасты могут 
заключаться в достоверном увеличении гигиениче-
ских индексов, показателя ОАА, на фоне статисти-
чески значимой тенденции увеличения содержания 
лактата. Критериями зубной пасты со средней ги-
гиенической эффективностью являются достовер-
ное снижение одного из гигиенических индексов, на 
фоне смещения pH в щелочную сторону, увеличения 
показателя ОАА, без достоверных изменений в содер-
жании лактата. Критериями зубной пасты с высокой 
гигиенической эффективностью являются достовер-
ное снижение в процессе использования гигиениче-
ских индексов, смещение pH в щелочную сторону, на 
фоне достоверного снижения содержания лактата. 
Определение содержания общего кальция и фосфора 
неорганического в ротовой жидкости может иметь 
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значение, прежде всего, для оценки реминерализу-
ющих свойств зубных паст. Определение содержания 
глюкозы в смешанной слюне имеет низкую информа-
тивность для оценки гигиенической эффективности 
зубных паст. Показатели на основе биохимических 
параметров слюны можно рекомендовать для оценки 
эффективности лечебно-гигиенических средств.

Зубная паста №1 обладает низким гигиеническим 
эффектом, что подтверждается результатами клини-
ческих исследований в виде значительного повыше-
ния индекса ИГР-У к 28 дню исследования на 47,2% 
(p < 0,001) и РНР на 23,3% (p = 0,047) на фоне статисти-
чески значимой тенденции (p = 0,082) в увеличении 
концентрации в ротовой жидкости лактата, основ-

ным источником которого является жизнедеятель-
ность бактерий зубного налета. Все критерии оценки 
представлены на рисунке 1. Отсюда содержание лак-
тата во многом определяет кариесогенную ситуацию. 
Статистически значимое увеличение показателя ОАА 
на 31,0% (p = 0,002) к 14 дню использования также 
можно связать с активностью зубного налета в виде 
продукции метаболитов с антиоксидантными свой-
ствами и влиянием составляющих зубной пасты. Сле-
дует отметить хороший реминерализующий эффект 
данной зубной пасты, на что указывает достоверное 
увеличение в ротовой жидкости содержания ОК на 
44,8% (p = 0,023) и позволяет рекомендовать данную 
зубную пасту как реминерализующую.

Показатель
Parameter

Время 
исследования

Study time

95% ДИ Мин-макс. / 95% CI Min-max.

группа 1 (n = 11)
group 1 (n = 11)

группа 2 (n = 9)
group 2 (n = 9)

группа 3 (n = 6)
group 3 (n = 6)

группа 4 (n = 7)
group 4 (n = 7)

ИГР-У, ед.
OHI-S, points

1-й день / 1st day 1,11-1,35 2,00-2,78 0,79-1,37 0,96-1,44

14-й день / 14th day 1,51-1,87* 1,00-1,66* 0,45-1,43 0,83-1,57

28-й день / 28th day 1,57 -2.05* 0,96-1,08* 0,75-1,03 0,81-1,47

РНР, ед. 
РНР, points

1-й день / 1st day 0,50-0,70 0,46-0,70 1,69-2,67 1,96-2,86

14-й день / 14th day 0,68-0,92* 0,17-0,37* 0,97-1,91 1,35-2,29

28-й день / 28th day 0,66-0,82* 0,17-0,25* 0,77-1,55* 1,50-2,24

рН, ед. 
рН, points

1-й день / 1st day 6,98-7,38 7,11-7,43 7,20-7,64 7,09-7,45

14-й день / 14th day 6,75-7,33 7,07-7,61 7,16-7,64 7,40-7,76*

28-й день / 28th day 7,09-7,53 7,50-7,82* 7,58-7,82* 7,52-7,84*

Общий белок, г/л 
Total protein, g/l

1-й день / 1st day 0,85-1,29 0,77-1,21 0,77-1,21 0,76-1,12

14-й день / 14th day 0,84-1,62 0,86-1,64 0,61-1,05 0,72-0,92

28-й день / 28th day 0,77-1,25 0,81-1,25 0,94-1,52 1,03-1,57*

Глюкоза, ммоль/л 
Glucose, mmol/l

1-й день / 1st day 0,092-0,136 0,088-0,128 0,095-0,153 0,085-0,139

14-й день / 14th day 0,100-0,154 0,080-0,128 0,092-0,146 0,086-0,144

28-й день / 28th day 0,094-0,142 0,093-0,137 0,081-0,131 0,082-0,136

Лактат, ммоль/л 
Lactate, mmol/l

1-й день / 1st day 0,185-0,247 0,219-0,309 0,169-0,255 0,177-0,251

14-й день / 14th day 0,222-0,300 0,171-0,245 0,156-0,234 0,175-0,245

28-й день / 28th day 0,226-0,292 0,166-0,228* 0,145-0,219 0,167-0,241

Кальций общий, ммоль/л 
Total calcium, mmol/l

1-й день / 1st day 1,10-1,58 1,21-1,65 0,97-1,51 0,81-1,67

14-й день / 14th day 1,17-1,83 1,14-1,80 1,28-2,24 1,31-2,53

28-й день / 28th day 1,55-2,33* 1,37-1,99 1,12-1,78 1,28-2,26

Фосфор неорганический, 
ммоль/л 

Inorganic phosphorus, mmol/l

1-й день / 1st day 3,35-4,65 3,07-3,69 3,02-3,56 3,10-3,80

14-й день / 14th day 3,32-4,30 2,77-4,19 2,72-3,82 2,95-4,25

28-й день / 28th day 3,28-4,76 3,06-4,00 3,20-4,11 3,31- 4,05

Обшая антиокси-
дантная активность, у.е. 

Total antioxidant activity, c.u.

1-й день / 1st day 0,040-0,044 0,044-0,050 0,042-0,046 0,039-0,043

14-й день / 14th day 0,047-0,063* 0,048-0,060 0,046-0,062* 0,042-0,050*

28-й день / 28th day 0,042-0,046 0,046-0,050 0,047-0,051* 0,043-0,051*

Таблица 1. Показатели гигиенических индексов и биохимических параметров у обследуемых лиц 
при использовании зубных паст различной эффективности 

Table 1. Indicators of hygienic indices and biochemical parameters in subjects with the use of toothpastes 
of various effectiveness

*статистически значимые различия по сравнению с 0-м днем (p ≤ 0,05)
*statistically significant differences compared to the baseline (p ≤ 0,05)
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На основании результатов исследования можно 
утверждать, что зубная паста №2 обладает высоким 
гигиеническим эффектом, на что указывает досто-
верное снижение к 28 дню исследования индекса 
ИГР-У на 57,3% (p < 0,001) и индекса РНР на 63,8% 
(p < 0,001). На гигиеническую эффективность данной 
зубной пасты также указывает достоверное смеще-
ние в щелочную сторону показателя pH слюны на 
5,4% (p = 0,004) (рис. 2). Особого внимания заслужи-
вает достоверное снижение содержания в ротовой 

жидкости лактата на 25,4% (p = 0,031). Таким об-
разом, содержание лактата в слюне напрямую вза-
имосвязано с гигиеническим состоянием ротовой 
полости и является важным показателем эффектив-
ности применения зубных паст. Следует отметить 
отсутствие выраженного антиоксидантного эффек-
та этой зубной пасты, хотя статистически значимая 
тенденция (p = 0,077) к увеличению показателя ОАА 
к 14 дню исследования прослеживалась. Это обо-
сновывает предположение о возможном участии 

Рис. 1. Динамика исследуемых показателей у обследуемых 1 группы 
Fig. 1. Changes in the studied parameters in the patients of group 1

*статистически 
значимая редукция 

показателей 
по сравнению 

с 1-м днем 
(p ≤ 0,05)

*statistically 
significant decrease 
in parameter values 

compared 
to the baseline 

(p ≤ 0.05)

Рис. 2. Динамика исследуемых показателей у обследуемых 2 группы 
Fig. 2. Changes the studied parameters in the patients of group 2

*статистически 
значимая редукция 

показателей 
по сравнению 

с 1-м днем 
(p ≤ 0,05)

*statistically 
significant decrease 
in parameter values 

compared 
to the baseline 

(p ≤ 0.05)
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зубного налета в продукции метаболитов антиокси-
дантной направленности, так как в отличие от менее 
гигиенически эффективной зубной пасты №1, в слу-
чае применения 2-й пасты клинически подтвержда-
емый очищающий эффект был ярко выражен. Таким 
образом, можно говорить о двоякой роли показателя 
ОАА: с одной стороны, высокие значения данного 
показателя могут говорить о хорошем состоянии ро-
товой полости, с другой – об увеличении активности 
зубного налета вследствие недостаточно эффектив-

ной гигиены. В данной ситуации также следует учи-
тывать отношения между организмом человека и 
микробиотой ротовой полости. В целом, анализ по-
лученных данных позволяет рекомендовать данную 
пасту как гигиеническую.

У зубной пасты №3, на основании данных клини-
ческого обследования ротовой полости, гигиениче-
ский эффект к 28 дню исследования подтверждается 
только по одному из исследуемых индексов – РНР. 
Подобную эффективность зубной пасты можно трак-

Рис. 3. Динамика исследуемых показателей у обследуемых 3 группы 
Fig. 3. Changes in the studied parameters of group 3 patients

*статистически 
значимая редукция 

показателей 
по сравнению 

с 1-м днем 
(p ≤ 0,05)

*statistically 
significant decrease 
in parameter values 

compared 
to the baseline 

(p ≤ 0.05)

Рис. 4. Динамика исследуемых показателей у обследуемых 4 группы 
Fig. 4. Changes in the studied parameters in the patients of group 4

*статистически 
значимая редукция 

показателей 
по сравнению 

с 1-м днем 
(p ≤ 0,05)

*statistically 
significant decrease 
in parameter values 

compared 
to the baseline 

(p ≤ 0.05)



2022; 22(2) Стоматология детского возраста и профилактика / Pediatric dentistry and dental prophylaxis 139

Оригинальная статья І Original article

1. Громова СН, Фалалеева ЕА, Гужавина НА, Ели-
ков АВ, Колеватых ЕП, Медведева МС, и др. Ком-
плексное исследование зубной пасты, содержащей 
фториды и абразив – дикальцийфосфатдигидрат. 
Медицинское образование сегодня. 2021;(4): 24-30. Ре-
жим доступа:

https://medobrtoday.ru/index.php/medobrtoday/
issue/view/17/%E2%84%9616%202021 

2. Громова СН, Румянцев ВА. Влияние современ-
ных средств гигиены на микробный, кислотно-ос-
новной и минеральный баланс в полости рта. Сто-

матология. 2012;91(2):16-19. Режим доступа:
https://www.mediasphera.ru/issues/stomatologiya/ 

2012/2/030039-1735201226
3. Кулаков АА, Дмитрова АГ. Исследование эф-

фективности различных видов зубных паст в ин-
тернатных учреждениях для детей. Стоматология. 
2013;92(4):62-65. Режим доступа:

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20190005 
4. Сатыго ЕА, Силин АВ, Реутская КВ, Гончаро-

ва ОВ. Динамика показателей спонтанной актива-
ции базофилов периферической крови на зубные 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

товать как среднюю. Влияние на биохимические па-
раметры слюны сводятся к достоверному смещению 
pH в щелочную сторону на 3,8% (p = 0,044) и досто-
верному увеличению показателя ОАА на 14 и 28 день 
исследования, что может быть связано с присутстви-
ем в зубной пасте экстрактов ромашки, розмарина, 
шалфея и мяты (рис. 3). Возможно, существуют сим-
биотические отношения между микрофлорой и тка-
нями ротовой полости: в процессе метаболизма ми-
кроорганизмы способны синтезировать некоторые 
витамины, аминокислоты и ферменты, непосред-
ственно влияющие на биохимический состав слюны. 
Статистически значимых изменений в содержании 
лактата в ротовой жидкости обследуемых этой груп-
пы не обнаружено. Поэтому зубную пасту №3 можно 
рекомендовать, в первую очередь, как противовос-
палительную.

В целом, на основании анализа гигиенического 
состояния ротовой полости можно сделать вывод о 
том, что зубная паста №4 по своей эффективности 
сопоставима с зубной пастой №3, на что указыва-
ет наличие статистически значимой тенденции (p = 
0,093) к снижению величины индекса РНР. Схожая, по 
сравнению с зубной пастой №3, отмечена динамика 
биохимических параметров в процессе исследования 
– смещение pH слюны в щелочную сторону, на фоне 
увеличения показателя ОАА. Статистически значи-
мых изменений содержания лактата в ротовой жид-
кости обследуемых в процессе исследования также 
обнаружено не было. Особенностью данной зубной 
пасты является статистически значимое увеличе-
ния содержание ОБ в слюне на 38,3% (p = 0,048) к 28 
дню исследования. Это можно объяснить наличием 
комплекса механизмов как местного воздействия на 
слизистую оболочку ротовой полости компонентов 
зубной пасты, так и действием через рецепторный 
аппарат на секрецию слюнных желез. Известно, что 
содержание ОБ влияет на вязкость слюны, а более 
вязкая слюна обладает худшими очищающими свой-
ствами, что объясняет несколько менее выраженные 
изменения гигиенических индексов в процессе ис-
пользования данной зубной пасты. Исходя из полу-
ченных данных, зубную пасту №4 также можно реко-
мендовать как противовоспалительную (рис. 4).

ВЫВОДЫ 

Таким образом, динамика изменения биохимиче-
ских параметров совместно с клинической оценкой 
является надежным показателем эффективности 
зубных паст и лечебно-гигиенических мероприятий. 
Следует отметить, что в процессе исследования не 
было найдено статистически значимых изменений 
содержания глюкозы в ротовой жидкости, что гово-
рит о низкой информативности данного показателя 
при оценке эффективности применения зубных паст. 
Это можно объяснить тем, что при соблюдении ус-
ловий эксперимента (сбор ротовой жидкости утром, 
натощак) содержание глюкозы в смешанной слюне 
будет определятся, в первую очередь, ее общим со-
держанием в крови и общим нейрогуморальным 
статусом организма. Также можно сделать вывод о 
достаточно низкой информативности определения 
содержания общего кальция и фосфора неорганиче-
ского для оценки гигиенической эффективности зуб-
ной пасты, что подтверждается динамикой величины 
показателей гигиенических индексов и содержанием 
общего кальция в ротовой жидкости, на фоне отсут-
ствия достоверных изменений в содержании фосфо-
ра неорганического. По нашему мнению, показатели 
содержания общего кальция и фосфора неорганиче-
ского следует, прежде всего, использовать в качестве 
критериев реминерализующих свойств зубных паст.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Биохимические параметры ротовой жидкости за-
висят от гигиенического состояния ротовой полости, 
что подтверждается параллельной направленностью 
их изменений с гигиеническими индексами в про-
цессе исследования. Разная гигиеническая эффек-
тивность сопровождается различной динамикой био-
химических параметров ротовой жидкости, а именно 
величины pH, содержания лактата, общего белка, 
общего кальция, показателя общей антиоксидантной 
активности. Показатели биохимических параметров 
слюны являются надежными критериями для оценки 
эффективности направленного воздействия лечебно-
профилактических зубных паст в полости рта. 
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