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АННОТАЦИЯ
Актуальность. Во время беременности в полости рта происходят изменения микробного пейзажа в сторону 
увеличения количества патогенной микрофлоры. Наличие уже существующих очагов хронической инфек-
ции до беременности многократно увеличивает риск возникновения и прогрессирования стоматологиче-
ских заболеваний, что негативно сказывается на здоровье будущего ребенка. 
Цель исследования: изучить уровень знаний беременных женщин по вопросам индивидуальной гигиены по-
лости рта для создания эффективных программ профилактики и лечения стоматологических заболеваний.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 беременных женщин на разных сроках бере-
менности в одной из поликлиник г. Санкт-Петербурга, которым проводилось анкетирование по вопросам 
индивидуальной гигиены полости рта, анализ истории болезни исследуемых для получения данных о со-
стоянии до беременности и осмотр полости рта с определением гигиенических и пародонтальных индексов.
Результаты. 73% беременных женщин посещают врачей-стоматологов реже одного раза в год, обращаясь к 
нему по мере необходимости и при возникновении острой боли. Анкетирование показало низкий уровень 
информированности по вопросам профилактики стоматологических заболеваний. Рекомендации по инди-
видуальной гигиене полости рта, данные специалистом, выполняют лишь 25% опрошенных. 79% женщин 
не санировали полость рта до беременности, при этом 58% не знали о необходимости санации. На момент 
осмотра 69% обследованных нуждались в лечении стоматологических заболеваний.
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дуальная гигиена полости рта.
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ABSTRACT
Relevance. The number of pathogens increases in the oral microbial community during pregnancy. The pre-preg-
nancy chronic infection significantly increases the risk of dental disease incidence and progression, which nega-
tively affects the unborn baby. The study aimed to investigate the level of knowledge in pregnant women about 
individual oral hygiene to create effective programs for dental disease prevention and treatment.
Materials and methods. The study surveyed 100 pregnant women at different stages of pregnancy in one of St. Pe-
tersburg clinics on individual oral care issues. We analyzed the subject medical history to obtain the data on their 
pre-pregnancy condition, examined the oral cavity and determined hygiene and periodontal indices.
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Results. 73% of pregnant women visit dentists less than once a year, turning to him as required and in acute pain. 
The survey showed low awareness of dental disease prevention; only 25% of the respondents followed specialist 
recommendations for individual oral care. 79% of women did not have the oral diseases treated before the preg-
nancy, while 58% claimed they had not known about the need for treatment. On examination, 69% of the patients 
needed dental treatment.
Key words: prevention, pregnancy, dental health, awareness, individual oral hygiene.
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АКТУАЛЬНОСТЬ

Беременность – это уникальное состояние в жизни 
женщины, во время которого в ее организме разви-
вается новая жизнь. Однако данное состояние требу-
ет огромных затрат жизненных ресурсов женщины. 
В процессе беременности происходит перестрой-
ка работы всех систем организма. Формирование 
плацентарно-эмбрионального кровотока приводит 
к ухудшению кровоснабжения всех органов и тка-
ней [1]. Изменения в эндокринной и нервной си-
стеме способствуют снижению иммунного ответа и 
повышению восприимчивости организма матери к 
инфекционным агентам. В полости рта происходит 
изменение микробного пейзажа в сторону увеличе-
ния количества патогенной микрофлоры, что много-
кратно увеличивает риск возникновения и прогрес-
сирования стоматологических заболеваний [2, 3].

Отечественные и зарубежные исследования пока-
зывают, что распространенность стоматологических 
заболеваний во время беременности увеличивается 
в несколько раз, а нуждаемость в лечении заболева-
ний полости рта достигает 98% [4, 5]. Высокий риск 
поражения твердых тканей зубов у беременных об-
условлен несколькими факторами, такими как изме-
нение состава слюны и увеличение микрофлоры. По 
данным исследований, в слюне беременных снижа-
ется уровень фосфора и кальция, что делает эмаль 
зубов более восприимчивой для развития карие-
са [6-8]. Также у данной группы населения повыша-
ется уровень потребления углеводов, что является 
благоприятной средой для развития микроорганиз-
мов. Токсикоз и рвота приводит к смещению кислот-
но-щелочного равновесия в полости рта в кислую 
сторону. Это приводит к усилению развития микро-
организмов и преобладанию процессов деминера-
лизации [9, 10].

Снижение резистентности организма женщины 
во время беременности способствует возникнове-
нию заболеваний полости рта. По данным исследо-
вания Анисимовой Е. Н. с соавт. (2018), потребность 
в терапевтическом лечении данной группы пациен-
тов достигает 95% [16]. Наличие очагов хронической 
инфекции вследствие ненадлежащей личной гигие-
ны, нелеченого кариеса могут привести к осложне-
ниям в виде пульпита, периодонтита, заболеваний 
пародонта, слизистой оболочки рта и, как следствие, 
к развитию соматической патологии [11, 12]. 

Ввиду того что организм будущей матери напрямую 
связан с организмом плода, патогенная микрофлора 
и продукты ее жизнедеятельности при длительном 
персистировании в организме могут проникать через 
гемато-плацентарный барьер и приводить к наруше-
ниям течения беременности, вплоть до развития вы-
кидыша и преждевременных родов [13]. В то же вре-
мя стоматологический статус беременной женщины 
и содержание в ее организме минеральных веществ 
оказывает влияние на процессы минерализации вре-
менных зубов у ребенка, а также на резистентность к 
стоматологическим заболеваниям [14]. В связи с этим 
важно помнить, что здоровье ребенка, в том числе 
стоматологическое, напрямую зависит от состояния 
полости рта будущей матери.

Несмотря на высокую потребность в лечении сто-
матологических заболеваний у беременных, многие 
исследователи отмечают низкий уровень знаний по 
вопросам гигиены полости рта у данной группы паци-
ентов [3, 4]. Недостаточная просвещенность в вопросах 
профилактики дополняется отсутствием мотивации к 
здоровому образу жизни и режиму питания [3].

Цель – изучить уровень знаний беременных жен-
щин по вопросам индивидуальной гигиены полости 
рта для создания эффективных программ профилак-
тики и лечения стоматологических заболеваний.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В исследовании, проводившемся на базе одной из 
поликлиник г. Санкт-Петербурга, приняли участие 
100 женщин на разных сроках беременности в воз-
расте от 20 до 35 лет, обратившихся к врачу-стома-
тологу для прохождения профилактического осмо-
тра. Все участники исследования дали письменное 
добровольное согласие на исследование. 

Изучение информированности женщин по вопро-
сам индивидуальной гигиены полости рта и профи-
лактики стоматологических заболеваний проводи-
лось с использованием разработанной нами анкеты. 
Респонденты отвечали на вопросы, касающиеся ча-
стоты и цели посещения врача-стоматолога, знаний 
о средствах и методах индивидуальной гигиены рта, 
необходимости лечения стоматологических заболе-
ваний и проведения профессиональной гигиены по-
лости рта. У пациенток выяснялись жалобы, явивши-
еся причиной посещения врача-стоматолога.
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Рис. 1. Частота посещения врача-стоматолога 
беременными женщинами, по данным опроса 

Fig. 1. Survey data on dental visit frequency 
in pregnant women

Рис. 3. Причины невыполнения рекомендаций 
врача-стоматолога 

Fig. 3. Reasons for non-compliance with dentist 
recommendations

Рис. 5. Информированность о санации полости 
рта беременными, по данным опроса 

Fig. 5. Survey data on oral hygiene awareness in 
pregnant women

Рис. 6. Нуждаемость в лечении заболеваний полости рта 
у беременных женщин 

Fig. 6. Oral disease treatment needs in pregnant women

Рис. 4. Использование средств индивидуальной гигиены 
полости рта 

Fig. 4. Use of oral hygiene products

Рис. 2. Причины откладывания визита к врачу-стоматологу 
беременными женщинами, по данным опроса 

Fig. 2. Survey data on the reasons for dental visit delay 
in pregnant women



2022; 22(1) Стоматология детского возраста и профилактика / Pediatric dentistry and dental prophylaxis 15

Оригинальная статья І Original article

При ретроспективном анализе медицинских карт 
получали данные о состоянии полости рта до бере-
менности, о наличии очагов хронической инфекции 
и длительности стоматологической патологии.

Всем пришедшим на прием к врачу беременным 
проводился осмотр полости рта, определение гиги-
енического индекса OHI-S, индекса PMA, интенсив-
ности кариеса (КПУ). Определялась нуждаемость в 
лечении стоматологических заболеваний.

Обработка данных проводилась с использовани-
ем описательного метода статистики в программе 
Microsoft Excel 2016.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате проведенного исследования было уста-
новлено, что 73% беременных женщин посещают вра-
ча-стоматолога реже одного раза в год, 12% посещают 
его один раз в год, только 15% – два раза в год (рис. 1). 

Чаще всего пациентки обращаются к врачу-сто-
матологу по мере необходимости (51%) или при 
возникновении острой боли (38%), и только 11% 
женщин приходят на плановую санацию и профи-
лактический осмотр. Наблюдаются у постоянного 
врача-стоматолога лишь 13% беременных.

Визиты к врачу из-за недостатка времени откла-
дывают 29% опрошенных, из-за чувства страха – 
32%, из-за стоимости лечения – 11%, а 5% не считают 
необходимым посещение стоматолога (рис. 2).

Анализ ответов на вопросы анкеты показал, что толь-
ко 43% женщин до наступления беременности получали 
от врача-стоматолога рекомендации по индивидуаль-
ной гигиене полости рта, однако выполняют их только 
25% женщин. Основными причинами невыполнения ре-
комендаций, отмеченными пациентками, были забыв-
чивость (31%), нехватка времени на выполнение (28%), 
отсутствие подробного объяснения со стороны врача 
(25%), нулевой эффект от рекомендаций (18%) (рис. 3).

По результатам опроса было установлено, что 
большинство респондентов имеют представление 
о средствах гигиены полости рта, тем не менее зуб-
ную нить используют 35% опрошенных, ополаски-
ватель – 58%. Ершиками пользуется только 12%, а 
ирригатором – 5% беременных. При этом 4% допол-
нительно указали, что пользуются при чистке зубов 
монопучковой зубной щеткой (рис. 4).

Традиционные гигиенические процедуры выполня-
ют все участницы исследования, причем 85% беремен-
ных женщин чистят зубы два раза в день, 7% – чаще 
двух раз в день, 8% – один раз в день. 73% уделяют этой 
процедуре 2 минуты, 27% – более 2 минут. 

Что же касается профессиональной гигиены поло-
сти рта, то у 58% опрошенных она никогда не прово-
дилась, 23% выполняют ее два раза в год, 19% – один 
раз в год и реже.

В анкете 79% исследуемых отметили, что не сани-
ровали полость рта перед беременностью, а 58% даже 
не знали о необходимости лечения зубов (рис. 5).

Анализ медицинских карт обследуемых показал, 
что 12% посещают стоматологическую поликлинику 
один раз в год, 7% – два раза в год, 31% – реже одного 
раза в год, 50% обратились впервые только на мо-
мент наступления беременности. 

Все пациентки, обращавшиеся к врачу-стоматоло-
гу до беременности, согласно истории болезни, по-
лучали рекомендации по гигиене полости рта, одна-
ко только 32% из них указали это в анкете.

43% нуждающихся в лечении стоматологических 
заболеваний (30 человек) приходили на профилак-
тические осмотры ранее, у 20% из них (14 человек) 
данные заболевания были выявлены врачом-стома-
тологом более двух лет назад. 

У 61% женщин были обнаружены зубные отложения, 
но только 30% из них обращались к стоматологу для 
проведения профессиональной гигиены полости рта.

При осмотре полости рта 100 беременных женщин 
стоматологическая патология была выявлена у 69 
человек, причем все они нуждались в лечении забо-
леваний твердых тканей зубов. Помимо этого, у 15% 
обследованных были диагностированы заболевания 
пародонта, а 3% было необходимо лечение заболева-
ний слизистой оболочки полости рта. В хирургиче-
ском лечении нуждались 29% женщин, в ортопеди-
ческом лечении – 45% (рис. 6).

На момент наступления беременности стомато-
логической патологии не было выявлено у 31% бе-
ременных женщин. Уровень интенсивности кариеса 
(КПУ) в группе обследуемых составил 11,30 ± 0,62 
(средний уровень по классификации ВОЗ). Гигие-
ническое состояние полости рта по индексу OHI-S 
составило 1,90 ± 0,06, степень воспаления десны по 
индексу PMA 28,0 ± 1,6%. 

У всех нуждающихся в лечении заболеваний по-
лости рта (69%) были обнаружены кариозные поло-
сти. У 15% исследуемых были выявлены заболева-
ния пульпы зуба, у 33% – заболевания периодонта. 
Удаленные зубы (за исключением зубов мудрости) в 
полости рта имели 75% исследуемых. У 13% исследу-
емых отмечались заболевания пародонта.

28 из нуждающихся в лечении стоматологических 
заболеваний беременных женщин приняли решение 
о лечении стоматологических заболеваний во время 
беременности, однако завершили лечение лишь 14 
пациенток. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное нами исследование показало, что 
беременные женщины достаточно информированы 
по вопросам индивидуальной гигиены и профилак-
тике стоматологических заболеваний, однако имеют 
низкий уровень мотивации и приверженности к вы-
полнению рекомендаций врача о поддержании сто-
матологического здоровья. 

Несмотря на то все обследованные получали от 
врача-стоматолога рекомендации по гигиене поло-
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сти рта, выполняют их всего 25% женщин. Всего 11% 
опрошенных посещают врача-стоматолога регуляр-
но для проведения профилактических осмотров. 
Большинство пациенток имеют представление о 
средствах гигиены, однако используют только тра-
диционные (щетка и паста), 58 женщин не имеют 
понятия о процедуре профессиональной гигиены 
полости рта. Более половины обследованных (69 че-
ловек) нуждались в лечении стоматологических за-
болеваний на момент наступления беременности, 
однако приняли решение о лечении лишь 28 чело-
век, а завершили его лишь 14.

Полученные результаты указывают на высокую 
потребность в лечении и профилактике заболеваний 
полости рта у беременных и низкую мотивацию к 
санационным мероприятиям самих женщин. При-
чинами могут быть недостаточная санитарно-про-
светительская работа со стороны как врачей-стома-
тологов, так и акушеров-гинекологов. Для решения 
проблемы необходим междисциплинарный подход 
и совместные усилия в создании стратегического 
плана профилактических мероприятий и мотивации 
беременных на своевременное лечение стоматоло-
гических заболеваний.
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