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Резюме
Актуальность. Одонтогенная инфекция является одной из важнейших проблем стоматологической на-
уки. Многообразие противовоспалительных средств гигиены рта определяет необходимость направлен-
ного подбора профилактических зубных паст и ополаскивателей, бальзамов, пенок, эликсиров, а также 
контроль и обучение алгоритму гигиенических мероприятий пациента с одонтогенной инфекцией. Целью 
исследования явилось изучение гигиенического статуса у взрослого населения для подбора средств инди-
видуальной гигиены рта при одонтогенной инфекции с учетом социально-гигиенических факторов. 
Материалы и методы. Проведено изучение распространенности одонтогенной инфекции у взрослого 
населения для выяснения потребности в профессиональной помощи и стоматологическом просвещении. 
В исследовании приняли участие 198 человек, не отягощенных общесоматической патологией, из кото-
рых были сформированы четыре группы в зависимости от проводимых гигиенических мероприятий во 
рту с учетом стоматологического статуса и интенсивности формирования микрофлоры рта у взрослого 
населения. Изучение показателей проводилось в течение одного месяца, с промежутками в одну неделю, 
использовали гигиенический индекс Грина – Вермиллиона упрощенный (OHI-S), пародонтологические 
индексы PMA и кровоточивости десен по Muhlemann и Son, на основе их изучения рассчитывалась эф-
фективность действия профилактических средств гигиены рта. 
Результаты. Проведенная оценка эффективности профилактической помощи показала повышение очи-
щающего эффекта у взрослого населения за весь период исследования. Анализ противовоспалительной 
эффективности показал положительную динамику: к концу исследования показатель по индексу PMA со-
ставил в 1-й группе 51,52 ± 3,40%, во 2-й группе показатель увеличился в три раза от исходного и соста-
вил 44,17 ± 2,77%, в 3-й группе – 56,51 ± 4,61%, в 4-й группе – до 48,95 ± 3,60%. Показатели изменения 
состояния тканей пародонта по индексу кровоточивости Mühlemann и Son составили в 1-й группе 52,78 ± 
3,62%, во 2-й группе – 44,11 ± 3,54%, в 3-й группе составил 54,97 ± 3,98%, в 4-й группе – 47,78 ± 2,73%.  
Выводы. Значимость средств гигиены рта в профилактике одонтогенной инфекции у взрослого населения 
определяется развитием мероприятий по укреплению стоматологического здоровья и играет ведущую роль 
в планировании индивидуальных программ профилактики основных стоматологических заболеваний. 
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Abstract
Relevance. Odontogenic infection is one of the most important problems of dental science. The variety of anti-in-
flammatory oral hygiene products determines the need for targeted selection of preventive toothpastes and rinses, 
balms, foams, elixirs, as well as monitoring and training the algorithm of hygienic measures for a patient with an 
odontogenic infection. The aim of the study was to study the hygienic status of the adult population for the selec-
tion of individual oral hygiene products for odontogenic infection, taking into account social and hygienic factors. 
Materials and methods. The study examined the prevalence of odontogenic infection in the adult popula-
tion to determine the need for professional care and dental education. The study involved 198 people without 
somatic pathology, who were allocated into four groups according to the performed oral care and taking into 
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account the dental status and the intensity of oral microbiota formation in the adult population. The patients 
were followed-up every week for one month. The study examined the simplified oral hygiene index by Green-
Vermillion (OHI-S), PMA index and Mühlemann and Son sulcus bleeding index, which allowed calculating the 
effectiveness of oral care products.
Results. The preventive care effectiveness evaluation showed an increase in the cleansing effect in the adult popu-
lation over the entire study period. The anti-inflammatory effectiveness analysis demonstrated positive changes: 
by the end of the study, the PMA index was 51.52 ± 3.40% in group 1; it increased by a factor of 3 and amounted 
to 44.17 ± 2.77% in group 2; 56.51 ± 4.61% – in group 3, 48.95 ± 3.60% – in group 4. The Mühlemann and Son 
sulcus bleeding index demonstrated the changes in the periodontal tissue condition and amounted to 52.78 ± 
3.62% in group 1, 44.11 ± 3.54% in group 2, 54.97 ± 3.98% in group 3, 47.78 ± 2.73% in group 4.
Conclusions. The development of oral health promotion measures determines the significance of oral care 
products for the prevention of odontogenic infection in the adult population, which plays a crucial role in the 
individual program planning for the main dental disease prevention.
Key words: odontogenic infection, prevention programs, individual oral hygiene
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Компонентом индивидуального здоровья человека 

является его стоматологический статус, что является 
частью общего здоровья человека. Условия жизни 
в современном обществе не способствуют регрессу 
одонтогенной инфекции: экология, стресс, вредные 
привычки и уровень гигиенических знаний у населе-
ния [1, 3, 4]. Возраст, рацион питания, уровень инди-
видуальной гигиены рта, условия жизни и культурные 
привычки влияют на формирование одонтогенной ин-
фекции [2, 5, 6]. Такие факторы защиты рта, как муцин, 
лизоцим, лактоферрин и пептиды, составляют анти-
микробную систему, врожденный иммунитет, который 
играет решающую роль в регуляции одонтогенной 
инфекции [6-8]. Она участвует в развитии и прогресси-
ровании основных стоматологических заболеваний, 
течение которых связано с одним и тем же микробио-
мом, содержащим преимущественно комменсальные 
микроорганизмы [9].

За последнее десятилетие во всех экономически раз-
витых странах заметно увеличилось число случаев одон-
тогенной инфекции, вызванной условно-патогенными 
микроорганизмами, которые способны накапливаться в 
зубном налете [10-14]. Важнейшими задачами в профи-
лактике одонтогенной инфекции является борьба с зуб-
ной бляшкой, формирующейся на поверхностях зубов, 
и улучшение микроциркуляции тканей пародонта. При 
снижении качества индивидуальной гигиены рта проис-
ходит повышение распространенности и интенсивности 
одонтогенной инфекции, что требует дальнейшего из-
учения и разработки мер, направленных на повышение 
эффективности профилактических мероприятий [15-
17]. Местные факторы, благоприятствующие развитию 
одонтогенной инфекции, характеризуются различными 
механизмами воздействия – скопление зубных отложе-
ний, перегрузка и хроническая травма твердых и мягких 
тканей рта, а также неполноценное формирование и 
перестройка костных структур челюстно-лицевой обла-
сти [18]. Длительное воздействие негативных факторов 
приводит к развитию основных стоматологических за-
болеваний, что способствует формированию одонтоген-
ного очага инфекции [19]. 

Одонтогенная инфекция является одной из важ-
нейших проблем стоматологической науки. Многооб-
разие противовоспалительных средств гигиены рта 
определяет необходимость направленного подбора 

профилактических зубных паст и ополаскивателей, 
бальзамов, пенок, элексиров, а также контроль и об-
учение алгоритму гигиенических мероприятий паци-
ента с одонтогенной инфекцией [20]. Разница в гиги-
енических навыках и качества проводимых процедур 
отражаются на уровне стоматологического здоровья у 
различных групп населения [21, 22]. Пациенты, стара-
ясь избегать неприятных ощущений во время чистки 
зубов, уделяют гигиене рта гораздо меньше времени, 
чем требуется, что приводит к снижению ее качества, 
а это обуславливает очередной виток развития и уси-
ления всего симптомокомплекса основных стомато-
логических заболеваний [23]. Анализ причин, по кото-
рым средства и методы гигиены рта в эксперименте 
и в контролируемых клинических исследованиях не-
достаточно эффективны в широкой практике, что об-
уславливает актуальность поиска новых методов про-
филактики одонтогенной инфекции. 

Цель исследования – изучение гигиенического ста-
туса у взрослого населения для подбора средств ин-
дивидуальной гигиены рта при одонтогенной инфек-
ции с учетом социально-гигиенических факторов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
На базе кафедры стоматологии профилактической 

было проведено изучение распространенности одон-
тогенной инфекции у взрослого населения для вы-
яснения потребности в профессиональной помощи 
и стоматологическом просвещении. В исследовании 
приняли участие 198 человек, не отягощенных обще-
соматической патологией, из которых были сформи-
рованы четыре группы: в 1-ю группу вошли беремен-
ные женщины в возрасте 30-39 лет, находящиеся на 
втором триместре беременности (49 человек), во 
2-ю группу – пациенты с ортодонтическими конструк-
циями 35-44 лет (53 человек), в 3-ю группу – лица, по-
сле хирургического вмешательства на пародонте, в 
возрасте 35-44 лет (45 человек), 4-ю группу составили 
лица, трудящиеся в нефтяной промышленности, в воз-
расте 35-44 лет (51 человек).

У всех обследованных изучали социально-гигиени-
ческие показатели. Для характеристики наблюдаемой 
группы пациентов использовалась анкета-опросник, 
в которой указывались данные по возрасту, полу, на-
личию профессиональных вредностей, употреблению 
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алкоголя и курению, сведения об индивидуальных 
особенностях питания (употребление бутилированной 
воды, витаминно-минеральных препаратов, кондитер-
ских изделий, молочных продуктов, овощей и фрук-
тов). Определялись гигиенические знания по индиви-
дуальному уходу за полостью рта (количество чисток 
зубов в день, использование интердентальных и жид-
ких средств гигиены рта).

Для оценки стоматологического статуса проводили 
осмотр рта. Изучали состояние слизистой губ, щек и 
языка, определяли состояние твердых тканей зубов, 
наличие кариозных полостей, минерализованных и 
неминерализованных наддесневых и поддесневых 
зубных отложений, состояние десневого края, его 
цвет, форму, наличие отека, свищевых ходов и абсцес-
сов, наличие пародонтальных карманов. В карту сто-
матологического больного регистрировалось состоя-
ние твердых и мягких тканей рта.

Для объективной оценки и определения гигиени-
ческого статуса у различных групп населения исполь-
зовали гигиенический индекс Грина – Вермиллиона 
упрощенный (OHI-S). Для индикации зубных отложе-
ний применяли индикационные таблетки «Динал» с 
эритрозином. Для выявления зубного налета окраши-
вали 1.1, 3.1, 1.6, 2.6, 3.6 и 4.6 зубы.

Для изучения пародонтологического статуса у об-
следованного контингента проводили оценку по индек-
сам PMA и кровоточивости десен по Mühlemann и Son. 

Изучение показателей проводилось в течение одно-
го месяца, с промежутками в одну неделю, на основе 
их изучения рассчитывалась эффективность действия 
профилактических средств гигиены рта.

Основные профилактические мероприятия во всех 
группах представляли собой комплекс «Индивидуаль-
ных гигиенических программ профилактики основ-
ных стоматологических заболеваний», составленных 
на основе последовательно выполняемых гигиени-
ческих процедур с применением различных средств 
оральной гигиены: проведение предварительного по-
лоскания, флоссинга – использование зубных нитей 
для очищения межзубных промежутков; собственно 
чистка зубов с помощью профилактической зубной 
пасты на основе активных компонентов, обладающих 
противовоспалительным, противокариесным и десен-
ситивным действиями. Следующим этапом явилось 
проведение орошений рта профилактическими опо-
ласкивателями, и завершали процедуру применением 
профилактических пенок с активными компонентами, 
аналогичным компонентам, содержащимся в пастах и 
ополаскивателях с целью закрепления эффекта.

Для статистической обработки цифрового материа-
ла, полученного в результате проведенных исследова-
ний, использовали t критерий Стьюдента. Статистиче-
ская обработка полученных данных осуществлялась 
с помощью приложения MS Excell 7,0. Достоверность 
результатов исследования обосновывалась репрезен-
тативностью выборки, использованием комплекса 
методик и адекватного статистического анализа. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Изучение проведенного анкетирования показало, 

что среди взрослого населения профессиональные 
вредности имеют 38%, большинство посещают врача-
стоматолога один раз в год (53%); из них своевремен-
ную санацию рта прошли 14% беременных женщин, 
пациенты с ортодонтическими конструкциями нере-

гулярно посещают врача-стоматолога (26%). Из всех 
обследованных обращения к врачу-стоматологу толь-
ко по острой боли составили 32%. Основную долю в 
использовании бутилированной воды при проведении 
гигиенических мероприятий (9%), соблюдении раци-
онального питания (27%) и употреблении витаминно-
минеральных комплексов (49%) составили беремен-
ные женщины. Большая часть взрослого населения 
(74%) не уделяют достаточного внимания рациональ-
ному питанию и проведению профилактических меро-
приятий рта. Выявлено, что 82% взрослого населения 
не использует в ежедневном гигиеническом уходе за 
ртом интердентальные и жидкие средства гигиены. 

Для изучения влияния средств гигиены рта на сто-
матологический статус и интенсивность распростра-
нения одонтогенной инфекции у различных групп 
населения определялись изменения показателей ин-
декса Грина – Вермиллиона. В таблицу 1 сведены ре-
зультаты динамики изменения очищающего эффекта 
по индексу Грина – Вермиллиона. 

В результате исследования было установлено сни-
жение показателей очищающего эффекта по индек-
су OHI-S в 1-й группе с 16,90 ± 1,38% до 37,56 ± 3,25%, 
во 2-й группе – с 28,05 ± 2,14% до 48,18 ± 4,09%, в 3-й 
группе показатель в начале исследования составил 
15,74 ± 2,27%, а к концу снизился до 43,28 ± 4,14%, что 
отражает повышение очищающей эффективности в 
различных группах, в 4-й группе показатель достиг 
50,19 ± 3,41% (таблица 1). 

В таблице 2 представлены расчетные данные из-
менения показателей противовоспалительной эффек-
тивности по индексу РМА среди изучаемых групп.

Положительная динамика противовоспалительной 
эффективности наблюдается в 1-й группе, с 23,44 ± 1,52% 
до 51,52 ± 3,40%, во 2-й группе показатели увеличились 
в три раза, с 13,10 ± 0,31% до 44,17 ± 2,77%, в 3-й группе – 
с 18,77 ± 0,56% до 56,51 ± 4,61%, в 4-й группе – с 14,83 ± 
0,53% до 48,95 ± 3,60%. В результате было установлено, 
что показатели противовоспалительной эффективности 
по индексу PМА к концу исследования во всех группах 
определили положительную динамику (таблица 2). 

В таблице 3 представлены изменения показателей 
индекса кровоточивости Mühlemann и Son в течение 
всего периода исследования.

В результате исследования было установлено, что 
состояние тканей пародонта в 1-й группе по индексу 
кровоточивости Mühlemann и Son составило 22,88 ± 
2,31%, а к концу исследования достигло 52,78 ± 3,62%, 
во 2-й группе – с 15,41 ± 1,77% до 44,11 ± 3,54%, в 3-й 
группе показатели эффективности по индексу кро-
воточивости повысились с 17,37 ± 1,26% до 54,97 ± 
3,98% и в 4-й группе с 12,17 ± 1,03% до 47,78 ± 2,73% 
(таблица 3). Определено повышение противовоспали-
тельной эффективности по индексу Mühlemann и Son 
более чем в 2,5 раза к концу исследования.

При изучении динамики микробной обсемененно-
сти рта установлено, что в 1-й группе показатель по 
индексу Грина – Вермиллиона упрощенного составил 
37,56 ± 3,25%, во 2-й группе достиг 48,18 ± 4,09%, в 3-й 
группе – 43,28 ± 4,14%, в 4-й группе показатель достиг 
50,19 ± 3,41% (P < 0,05). Выявлено максимальное повы-
шение очищающего эффекта по индексу Грина – Вер-
миллиона при проведении «Индивидуальных гигиени-
ческих программ профилактики» во всех исследуемых 
группах. Высокие результаты определяются за счет 
оптимального подбора средств гигиены рта, действие 
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которых направлено на снижение влияния одонтоген-
ной инфекции. 

Показатели изменения противовоспалительной эф-
фективности по индексу РМА составили в 1-й группе 
51,52 ± 3,40%, во 2-й группе – 44,17 ± 2,77%, в 3-й группе 
составил 56,51 ± 4,61%, в 4-й группе – 48,95 ± 3,60%. 
Положительная динамика воздействия на показатели 
эффективности по индексу РМА выявлена во всех об-
следованных группах (P < 0,05).

Состояние тканей пародонта по индексу кровоточи-
вости Mühlemann и Son за весь период исследования 
продемонстрировало значительное увеличение пока-
зателей при внедрении индивидуальных гигиенических 
программ профилактики стоматологических заболева-
ний в ежедневную практику. Применение индивиду-
альных гигиенических программ профилактики стома-
тологических заболеваний у взрослого населения, на 
основе последовательно выполняемых гигиенических 
процедур с использованием различных средств ораль-
ной гигиены подтверждает эффективность проводи-
мых мероприятий с учетом индивидуальных показате-
лей гигиены и стоматологического статуса.

На основании проведенного исследования было 
установлено, что при подборе средств индивидуаль-
ной гигиены рта у взрослого населения наблюдалось 
повышение очищающего эффекта, а также противо-

воспалительной эффективности, что стабилизирует 
развитие стоматологической патологии, снижает риск 
развития одонтогенной инфекции и повышает каче-
ство жизни человека.

Выводы
По результатам исследования влияния средств ги-

гиены на одонтогенную инфекцию рта у взрослого на-
селения с учетом социально-гигиенических факторов 
риска получены следующие выводы: 

1. В 1-й группе показатель очищающего эффекта по 
индексу Грина – Вермиллиона упрощенного составил 
37,56 ± 3,25%. Повышение показателя очищающего 
эффекта во 2-й группе составило до 48,18 ± 4,09%, в 
3-й группе – 43,28 ± 4,14%, в 4-й группе – 50,19 ± 3,41%.

2. Анализ противовоспалительной эффективности 
показал положительную динамику: к концу исследо-
вания показатель по индексу PMA составил в 1-й груп-
пе 51,52 ± 3,40%, во 2-й группе показатель увеличился 
в три раза от исходного и составил 44,17 ± 2,77%, в 3-й 
группе – 56,51 ± 4,61%, в 4-й группе – до 48,95 ± 3,60%. 

3. Показатели изменения состояния тканей паро-
донта по индексу кровоточивости Mühlemann и Son 
составили в 1-й группе 52,78 ± 3,62%, во 2-й группе – 
44,11 ± 3,54%, в 3-й группе составил 54,97 ± 3,98%, в 4-й 
группе – 47,78 ± 2,73%. Установлена положительная 

Распределение 
по группам 

Group

Показатели индекса Грина – Вермиллиона упрощенного (%) / OHI-S score (%)
Период обследования (день) / Observation period (day)

7 14 21 28
1 группа / Group 1 16,90 ± 1,38 30,99 ± 4,12 34,27 ± 3,33 37,56 ± 3,25*
2 группа / Group 2 28,05 ± 2,14 39,60 ± 3,11 44,55 ± 3,12 48,18 ± 4,09*
3 группа / Group 3 15,74 ± 2,27 36,72 ± 3,53 41,97 ± 2,88 43,28 ± 4,14*
4 группа / Group 4 16,48 ± 1,42 27,72 ± 2,83 38,95 ± 3,22 50,19 ± 3,41*

Таблица 1. Изменения показателей очищающей эффективности индекса Грина – Вермиллиона упрощенного (%)
Table 1. Changes in the OHI-S scores (%)

Распределение 
по группам 

Group

Показатели индекса PMA (%) / PMA Index score (%)
Период обследования (день) / Observation period (day)

7 14 21 28
1 группа / Group 1 23,44 ± 1,52 35,93 ± 2,32 43,66 ± 2,96 51,52 ± 3,40*
2 группа / Group 2 13,10 ± 0,31 23,59 ± 0,65 28,15 ± 1,65 44,17 ± 2,77*
3 группа / Group 3 18,77 ± 0,56 28,86 ± 2,47 45,86 ± 3,40 56,51 ± 4,61*
4 группа / Group 4 14,83 ± 0,53 22,72 ± 0,93 38,82 ± 3,49 48,95 ± 3,60*

Таблица 2. Изменения показателей индекса PMA (%)
Table 2. Changes in the PMA index scores (%)

Распределение 
по группам 

Group

Показатели индекса кровоточивости Mühlemann и Son (%)
Mühlemann and Son sulcus bleeding index score (%)

Период обследования (день) / Observation period (day)
7 14 21 28

1 группа / Group 1 22,88 ± 2,31 34,45 ± 2,93 45,76 ± 3,33 52,78 ± 3,62*
2 группа / Group 2 15,41 ± 1,77 24,45 ± 2,05 27,55 ± 2,51 44,11 ± 3,54*
3 группа / Group 3 17,37 ± 1,26 26,93 ± 1,42 43,49 ± 2,69 54,97 ± 3,98*
4 группа / Group 4 12,17 ± 1,03 21,05 ± 1,56 36,84 ± 2,54 47,78 ± 2,73*

Таблица 3. Изменения показателей индекса кровоточивости Mühlemann и Son (%)
Table 3. Changes in the Mühlemann and Son sulcus bleeding index scores (%)

*P < 0,05
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Заключение
В формировании профилактических мероприятий 
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статуса. Полученные данные свидетельствуют об ак-
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ческих программ» у взрослого населения. 
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