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Сравнение объективных показателей различных 
свойств фотокомпозитных материалов  
с субъективной оценкой врачей-стоматологов

Скрипкина Г.И., Гарифуллина А.Ж., Бреславская Е.А.
Омский государственный медицинский университет

Омск, Российская Федерация
Резюме
Актуальность. Композитные материалы светового отверждения имеют большое количество показаний для 

применения и активно используются врачами-стоматологами в клинической практике. Свойства этих матери-
алов различаются в зависимости от их состава и величины наполнителя. Нами было проведено анкетирование 
врачей-стоматологов терапевтов государственных и частных стоматологических клиник г. Омска для опре-
деления соответствия, объективных показателей физико-химических параметров исследуемых композитных 
материалов и их субъективной оценки докторами, применяющими эти материалы в работе.

Цель. Сравнение объективных показателей различных свойств фотокомпозитных материалов с субъектив-
ной оценкой врачей-стоматологов.

Материалы и методы. Исследование физико-химических свойств композиционных материалов светового 
отверждения, наиболее часто используемых в практике омских врачей-стоматологов государственных и част-
ных клиник. Разработан дизайн исследования и проведено анкетирование 148 врачей-стоматологов г. Омска 
для определения субъективной оценки этих материалов.

Результаты. Проведен сравнительный анализ объективных и субъективных показателей композитных ма-
териалов.

Выводы. Данные физико-химических параметров фотокомпозитных материалов полностью соответству-
ют субъективной оценке врачей-стоматологов г. Омска.

Ключевые слова: стоматологические материалы, композитные материалы, жидкотекучие композиты, 
свойства материалов, опрос, анкетирование, врачи-стоматологи.
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Comparison of objective indicators of various 
properties of photocomposite materials  
with the subjective assessment of dentists 
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Omsk, Russian Federation
Abstract
Relevance. Composite materials of light curing have a large number of indications for use and are actively used 

by dentists in clinical practice. The properties of these materials differ from their composition and the size of the 
filler. We conducted a survey of dentists of general practitioners of public and private dental clinics in Omsk to 
determine compliance, objective indicators of physico-chemical parameters of the studied composite materials and 
their subjective assessment by doctors using these materials in their work.

Purpose. Comparison of objective indicators of various properties of photocomposite materials with the subjective 
assessment of dentists.

Materials and methods. The study of the physicochemical properties of light-cured composite materials most 
commonly used in the practice of Omsk dentists in public and private clinics. A research design was developed and 
a survey of 148 dentists in Omsk was conducted to determine the subjective assessment of these materials.

Results. A comparative analysis of the objective and subjective indicators of composite materials.
Conclusions. The physicochemical parameters of the photocomposite materials are fully consistent with the 

subjective assessment of dentists in Omsk.
Key words: dental materials, composite materials, fluid composites, material properties, survey, questionnaire, 

dentists.
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ВВЕДЕНИЕ
Современная практическая сто-

матология для лечения кариозных 
и некариозных поражений зубов 
преимущественно использует сто-
матологические фотокомпозитные 
пломбировочные материалы ввиду 
их положительных эстетических и 
механических характеристик [1-4]. 
Композитные материалы позволя-
ют врачу проводить щадящее пре-
парирование зубов, восстановле-
ние зубов с дефектами различной 
формы и конфигурации и имеют 
ряд физико-химических преиму-
ществ: высокие эстетические свой-
ства, высокая прочность, широкая 
цветовая гамма [5-7], возможность 
моделирования и придания ана-
томической формы поврежден-
ной коронковой части зуба, более 
прочное соединение с твердыми 
тканями зуба, лучшее краевое при-
легание к твердым тканям зуба, 
биологическая толерантность к 
тканям полости рта [8-13]. Но такие 
материалы тоже являются несо-
вершенными и происходит перма-
нентное их улучшение [14-17]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Сопоставление данных объ-

ективных физико-химических 
свойств ряда композиционных ма-
териалов с субъективной оценкой 
этих же материалов, для формиро-
вания практических рекомендаций 
врачам стоматологам терапевтам. 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Оценка физико-химических 

параметров ряда композиционных 
материалов.

2. Определение субъективных 
оценки фотокомпозитов врачами-
стоматологами г. Омска.

3. Анализ объективных и субъек-
тивных параметров, для формиро-
вания практических рекомендаций 
врачам-стоматологам терапевтам.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
На сегодняшний день на рын-

ке представлен огромный выбор 
фотокомпозитных материалов раз-
личных производителей, как зару-
бежных, так и отечественных. Для 
исследования были выбраны ма-
териалы, которые наиболее часто 
используются в практике омских 
стоматологов государственных и 
частных клиник на основании по-
лученных данных анкетного опро-
са, чтобы дать личную субъектив-
ную оценку данной продукции.

В работе использовались следу-
ющие методы: социологический, 
аналитический. Нами был разра-
ботан дизайн исследования, разра-
ботана анкета для сопоставления 
субъективной оценки композит-
ных материалов с их физико-хими-
ческими параметрами.

Исследования объективных фи-
зико-химических свойств исследу-
емых материалов проводились в 
июне 2019 года Испытательным сер-
тифицированным центром МИ АНО 
«ВНИИМТ» под контролем руководи-
теля ИЦ Б.В. Рябоконь. Испытания 
проводились в соответствии с на-
циональными стандартами: ГОСТ Р 
56924–2016 (ИСО 4049–2009) «Сто-
матология. Материалы полимерные 
восстановительные» и ГОСТ 31574-
2012 «Материалы стоматологиче-
ские полимерные восстановитель-
ные». Объективная оценка свойств 
материалов представлена следую-
щими параметрами: глубина отвер-
ждения, прочность при диаметраль-
ном разрыве, прочность при изгибе, 
консистенция.

В нашей работе поводилась 
оценка следующих композитных 
материалов (названия/характери-
стики соответствуют официальным 
регистрационным документам): 

1. Filtek Ultimate Universal (3M 
ESPE) – универсальный реставра-
ционный материал.

2. «Эстелюкс НК» («Стома-
дент») – наногибридный композит-
ный материал.

3. «ДентЛайт» («ВладМиВа») – 
микрогибридный композит. 

4. Filtek Ultimate Flowable (3M 
ESPE) – жидкотекучий реставраци-
онный материал. 

5. «ФлоуРест» («Стомадент») – низ-
комодульный (текучий) композит.

6. «ДентЛайт Флоу» («ВладМи-
Ва») – текучий композит. 

Материалы отличаются не толь-
ко по ценовой категории, но и по 
своим свойствам, которые отра-
жаются на процессе работы и ее 
результатах. По первым трем по-
зициям (пакуемые композиты) в 
официальных регистрационных 
документах только у материала 
«Эстелюкс НК» компании «Стома-
дент» присутствует слово «наноги-
бридный»; но в двух других случаях 
оба производителя позиционируют 
данные продукты как «нанокомпо-
зиты» и как материалы, изготовлен-
ные с применением нанодобавок, о 
чем указано на сайтах производи-
телей, а также в их каталогах и пре-
зентационных материалах.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Проведен анкетный опроса 

148 врачей стоматологов-тера-
певтов г. Омска. В государствен-
ных учреждениях количество 
анкетированных составило 92. 
Из них стаж работы более 10 лет 
у 44,44%, 5-10 лет – у 22,22% и ме-
нее 5 лет – у 33,33%. 

Число анкетированных врачей 
частных клиник – 56. Наименьшее 
количество из них, 9,52%, – специ-
алисты, имеющие стаж работы 
более 10 лет, стаж менее 5 лет – у 
38,09% и большинство, 52,38%, ра-
ботают 5-10 лет.

При проведении реставрации 
59,25% врачей стоматологов-тера-
певтов государственных клиник 
используют сочетание конденси-
руемых и жидких (текучих) компо-
зитов, остальные 40,74 % – толь-
ко конденсируемые композиты. 
В частных учреждениях ситуация 
сильно отличается. Сочетание 
«конденсируемый и жидкий (теку-
чий) композиты» используют при 
реставрации 95,23% врачей. 

Наибольшее количество опро-
шенных врачей государственных 
и частных клиник – 85% – исполь-
зуют жидкотекучие композиты при 
герметизации фиссур. 78% при-
меняют данные материалы при 
пломбировании методом слоеной 
реставрации, 77% – для восста-
новления незначительных сколов 
эмали. 59% докторов отдают пред-
почтение жидким материалам при 
пломбировании полостей 2 класса 
по Блэку при использовании техни-
ки туннельного препарирования. 
Небольшой перевес голосов был 
в сторону частной практики. При 
восстановлении краевого приле-
гания пломб жидкотекучие ком-
позиты используют 50% врачей. 
Небольшие по размеру полости на 
жевательной поверхности пломби-
руют жидкими материалами 59% 
анкетированных врачей. Клино-
видные дефекты и повреждения в 
пришеечной части – 43%. Полости 
3 и 4 класса по Блэку – 30%. 36% 
опрошенных фиксируют волокон-
ные системы и 21% – шины, приме-
няя жидкотекучие композиты. Из 
них большинство – врачи частных 
клиник. 

Конденсируемые компози-
ты врачи используют в следую-
щих клинических ситуациях. 95% 
применяют данные материалы, 
пломбируя полости 1, 2 класса по 
Блэку. 78% – при пломбировании 
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методом слоеной реставрации. 
91% врачей моделируют культю 
зуба конденсируемыми компо-
зитами. Наименьшее количество 
врачей в обеих группах – 13% – 
применяют данные материалы 
при изготовлении непрямых ре-
ставраций. В двух последних слу-

чаях незначительный перевес в 
сторону частных клиник.

Объективная оценка свойств 
материалов отражена в таблице 1 
и представлена следующими па-
раметрами: глубина отверждения, 
прочность при диаметральном 
разрыве, прочность при изгибе, 

консистенция. В графе «Примеча-
ние» выделено описание тактиль-
ных свойств и прочности.

Материалом Filtek Ultimate 
Universal (3M ESPE) и «ДентЛайт 
Флоу» («ВладМиВа») пользовались 
в равной степени доктора частных 
и государственных учреждений, 

Рис. 1. Результаты субъективной оценки свойств пакуемых композиционных материалов по 10-балльной системе
Fig. 1. Results of subjective evaluation of the properties of packaged composite materials on a 10-point system

Рис. 2. Результаты субъективной оценки свойств жидкотекучих композитных материалов по 10-балльной системе
Fig. 2. Results of subjective evaluation of the properties of liquid-flowing composite materials on a 10-point system
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«Эстелюксом НК» («Стомадент»), 
«ДентЛайтом» («ВладМиВа») и 
«ФлоуРестом» («Стомадент») – 
большинство врачей государствен-
ных поликлиник, Filtek Ultimate 
Flowable (3M ESPE) – большинство 
врачей частных клиник.

По объективным показателям, 
среди исследуемых пакуемых ма-
териалов Filtek Ultimate Universal 
и «Эстелюкс НК» находятся прак-
тически на одном уровне. Filtek 
Ultimate Universal имеет лучшие 
показатели прочности при диаме-
тральном разрыве и при изгибе, 
но большую фактическую глубину 
отверждения и глубину отвержде-
ния за 10 сек. имеет «Эстелюкс 
НК». Данные показатели имеют 
прямое отражение в износоустой-
чивости и удовлетворенности ка-
чеством реставрации и ее отдален-
ными результатами докторов – оба 
материала получили высшую оцен-
ку. В таблице 1 в графе «Приме-
чания» среди плюсов материала 
Filtek Ultimate Universal указана его 
плотность и полностью соответ-
ствует оценке докторов «отлично» 
по этому свойству. Такую же оцен-
ку получил и материал «Эстелюкс 
НК». Отличная пластичность и мо-
делировка у данных материалов 
указана в плюсах среди объектив-
ных показателей и соотносятся с 
ответами докторов. По параметру 
«Прилипаемость к инструменту» 
врачи сделали вывод, что Filtek 
Ultimate Universal прилипает к ин-
струменту меньше, чем «Эстелюкс 
НК» и «ДентЛайт». Filtek Ultimate 
Universal и «Эстелюкс НК» луч-
ше полируются, чем «ДентЛайт» 
(рис. 1). Материал «Дентлайт», со-
гласно объективным данным, име-
ет большее время отверждения, 
меньшие глубину отверждения и 
прочность при диаметральном 
разрыве, чем остальные исследуе-

мые представители пакуемых ком-
позитов. К минусам данного мате-
риала относится большой разброс 
значений прочности при изгибе. По 
большинству оцениваемых врача-
ми свойств данный материал полу-
чил оценку «хорошо», что является 
стабильно хорошим результатом. 

Среди исследуемых жидкотеку-
чих композитов по объективным 
данным таблицы 1 последнюю по-
зицию занимает материал «Дент-
Лайт Флоу». «ФлоуРест» объек-
тивно уступает материалу Filtek 
Ultimate Flowable по прочности на 
изгибе и при диаметральном раз-
рыве. Последний имеет среднее 
значение показателя консистенции 
среди исследуемых текучих мате-
риалов. По данным ответов анке-
тирования врачей-стоматологов, 
«ФлоуРест» получил наибольшее 
количество оценок «отлично» и 
«хорошо». Данный материал тиксо-
тропный и не растекается (табл. 1), 
соответственно удобен при введе-
нии и выведении из полости. Необ-
ходимо отметить факт, что данным 
материалом из общего количества 
врачей пользовались только 8%. 
Filtek Ultimate Flowable также тик-
сотропный и не растекается, что 
отметили врачи, оценив параме-
тры «Пластичность», «Удобство 
при введении и выведении из по-
лости» на высшую отметку и «Тик-
сотропность» на «хорошо». В целом 
анкетированные доктора, поль-
зовавшиеся данным материалом, 
удовлетворены качеством рестав-
раций. «ДентЛайт Флоу» получил 
от докторов большинство оценок 
«удовлетворительно», не было 
определено ни одного свойства, 
которое полностью не устроило 
анкетированных. Все текучие мате-
риалы получили оценку «удовлет-
ворительно» по параметру модели-
ровки, что логично объясняется их 

физико-химическими свойствами 
(консистенцией, текучестью) и по-
казаниями к применению (рис. 2).

ВЫВОДЫ
На основании данных субъек-

тивной оценки исследуемых ма-
териалов, полученных при прове-
дении анкетного опроса врачей 
стоматологов-терапевтов г. Омска, 
и учитывая объективную оценку их 
физико-химических параметров, 
мы сделали следующие выводы. 
Данные физико-химических пара-
метров полностью соответствуют 
субъективной оценке врачей-сто-
матологов. Среди группы пакуе-
мых композитных материалов по 
объективным критериям лидиру-
ющую позицию занимает Filtek 
Ultimate Universal (3M ESPE), это 
подтверждается и ответами вра-
чей-стоматологов. «Эстелюкс НК» 
(«Стомадент») занимает второе 
место по объективным параме-
трам, но, по субъективной оценке 
докторов, практически не уступает 
лидеру. 

Оценивая жидкотекучие мате-
риалы, врачи отдали предпочте-
ние «ФлоуРесту» («Стомадент»). 
Необходимо учитывать тот факт, 
что это всего 8% анкетированных. 
Filtek Ultimate Flowable (3M ESPE) 
по объективной оценке опережа-
ет «ФлоуРест», но по субъектив-
ной занимает второе место. Врачи 
удовлетворены качеством рестав-
раций обоими материалами в оди-
наковой степени. 

Мы рекомендуем использовать 
на клиническом приеме пакуемые 
материалы – «Эстелюкс НК», Filtek 
Ultimate Universal и текучие матери-
алы – «ФлоуРест» и Filtek Ultimate 
Flowable частным и государствен-
ным учреждениям стоматологиче-
ского профиля, учитывая особен-
ности ценовой политики.
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