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Results of epidemiological and sociological
examination of schoolchildren, parents, teachers
and medical workers of Omsk

G.l. SKRIPKINA, T.I. BURNASHOVA

Pe3iome

3a nepnoa 2016-2017 rr. npoBeAeHO 3MUAEMHUOAOTMYECKOE U COLIMOAOTHYECKOe 0OcAeAOBaHMe Ae-
Teii 1. OMCKa, a TakXe COLMOAOIrMYecKoe obcAeAoBaHHe WKOABHWUKOB, POAMTEAEH, eAaroros u me-
AMLMHCKMX PAOOTHHKOB. B 3nAemMMOAOrM4ecKom 0OCAeAOBaAHWMM y4aCTBOBAAM A€TH, yqawMecs WKOA
C HaAMYMEM M OTCYTCTBMEM BPa4Ya-CTOMAaToAOra. B pesyabTaTe Mbl onpeAeAnan OCHOBHbIE NOKa3aTeAn
CTOMaTOAOINY€eCKOro 3A0POBbSI AETCKOIO HaCeAeHHs, a TakKe OLeHNAN 3(PPeKTMBHOCTb NMpodhuraKkTH-
4ecKoi PaboTbl IKOALHOM CTOMATOAOINYECKO# CAY)KObI I. OMCKa.

KatoueBble cAoBa: AeTn, poauTesm, meaarorm, MeAMUNHCKME PaOOTHUKM, Kapnec 3y0oB, nepBuyHas
NpoMAAKTHKA, WIKOALHASI CTOMATOAOTHSI.

Abstract

During the period 2016-2017, we conducted an epidemiological and sociological survey of Omsk
children, as well as a sociological survey of schoolchildren, parents, teachers and health workers. The
epidemiological survey involved children who study in schools with the presence and absence of a den-
tist. As a result, we have identified the main indicators of dental health of children, as well as estimated
the effectiveness of preventive work of school dental service in Omsk.

Key words: children, parents, teachers, health workers, dental caries, primary prevention, school
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dentistry.
AKTYAJIbHOCTb YunTbiBas BbllLleckadaHHoe, npodu-  3aboneBaHni cpeom Hacene-
MepBuyHas npodwunakTuka CTO-  NaKTUYECKYlo pPaboTy, y4MTbIBAIOLLYID  HUS Poccuiickon depepauyynn»
MaTosiormyecknx 3aboneesaHuii SBNs-  BCE MHAMBUAyaslbHble 0COOEHHOCTM B [OCYAapCTBEHHYIO nporpammy

eTcsa Hanbonee NepcrnekTMBHbIM U ak-  pebeHka, Hambonee paumoHansHo P® «PasButne 3apaBooxpaHeHus»

TyanbHbIM HanpaBiIEHVEM B COBpeE-
MEHHOMN CTOMAaTOoNoOrMm Kak Haykm [1,
11].

[na npoBegeHus paunoHanbHOMN
npodunakTukm HeobxoaMmo  pac-
npeneneHve [OeTCKOro HaceseHus
Ha QuCnaHCepHble Tpynnbl, B KOTO-
pbiX OYAET Y4NTBIBATHCS MOJIHBIA KOM-
njekc CTOMaTofIOrMYeckol naToso-
rMn: CTENEHb aKTUBHOCTM KapMO3HOro
npouecca, 3aboseBaHus MNapofoH-
Ta W CcAn3ncTto 060SI0YKM MONIOCTU
pTa, OPTOOOHTUYECKME HAPYLUEHWS,
aTakke, 4TO HEMaNIOBaXxHO, Halun-
yne obLiecomaTnyeckolr naTonoruu.
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NpoBOAnTbL Ha 6a3e LUKOJIbHOro CTO-
MaToniormyeckoro kabuHeTa, nocne
Hay4yHO 0OOCHOBAHHOrO MaHMPO-
BaHUS U pa3paboTKn pPEernmoHanbHOn
nporpaMmmbl MEPBUYHON npodunak-
TUKN cTOMaTosiormyecknx 3abonesa-
HWM [5, 6].

C 2017r. passutne npodwunak-
TUYECKOM  CTOMAToNorMmM  Ha Tep-
putopun Poccuiickon ®Pepepaumn
pernameHTupyeTcs nocTaHoBme-
Hnem [MpaButensctea PP Ne 394
o1 31.03.2017 0 BKJIIOYEHUN OCHOB-
Horo meponpuatnsa 1.6 «lMepBuyHaga
npodunakTMka CTOMaTONOrMYeckKnx

Ha 2015-2020 rogbl.

YunTblBas BbllLECKA3aHHOE, Pas-
paboTka pernoHanbHOM MNporpamMmel
NnEPBUYHON NPODUNAKTUKM CTOMa-
TONOrMyecknx 3aboneBaHuin [O0JX-
Ha OCYLEeCTBNATLCS MoOc/e anuae-
MWOJIOTMYECKOr0 1 COLMOINIONMYECKO-
ro ob6cnenoBaHns ¢ UCMOJIb30BAHNEM
pekomeHgoBaHHbIx BO3 wmHamkaTo-
pPOB CTOMAaTOJIOTMYECKOr0 30P0BbS
1 OMPOCHUKOB [7].

Takum o06pa3om, Obina nocTae-
NleHa Lenb: NPOBECTU aHann3 ctoma-
Tonormyeckolr 3aboneeBaemMocTn ae-
TEeN B pasnnyHbix wkonax r. Omcka




(c HanuMuMem K OTCYTCTBMEM Bpauya-
cTomartoJsiora), MNPOBECTM COLMONO-
rmyeckoe obcnegoBaHue AeTei, po-
auTeneii, negaroroB  Ha npegMmet
3HaHWIA O rMrneHe nosiocTu pTa, pa-
LMOHaNbHOM MUTaHUMU U OTHOLLEHWU
K LLIKOJIbHOM CTOMaToIornu.

MATEPUANDbI U METOAbI

UCCNEAOBAHUA

Ona pocTuXeHust nocTaBNeHHOMN
uenun B2016-2017rr. Hamm OblioO
npoBeaeHo annaemMmnonornyeckoe
u coumonormuyeckoe obcnenosaHme
1600 LWKONMBbHMKOB KJIIOYEBbLIX BO3-
pacTHbIX rpynn (6 net, 12 net, 15 nerT)
B LUKOMAX C Hanu4yMem Wanm OTCYTCT-
BMEM cTomaroJsiora.

Ona peructpaumum peaynsLTaToB
anMaeMmMonornyeckoro obcneno-
BaHUs HAMK OblIN pa3paboTaHbl UH-
avBuayanbHble «KapTbl pernmcrpaumm
CTOMAaTOJIOrM4Yeckoro crartyca getei»
Ha ocHoBe kapT BO3, 2013, moan-
dukaunm npod. Jleycall.A., 2013 .
B Hawen mMoandukaumm BKIIOYEHDI
cnenywouime WHAOEKChl, pPeKkoMeHOo-
BaHHble BO3: nHgekc rurmexsl, PMA
(Parma), KMy + kn, KM, YUK, OHI-S,

CPITN [1].
Takke nNpoBEeAEHO  aHKeTUpPO-
BaHne 104 pogutenen B LIKONAX

C HanM4unem WM OTCYTCTBMEM CTO-
martonora, 60 neparoroB OaHHbIX

wkon mn50 ctomaTtonoros. LUkonbl
Obln  BbIOPaAHbI MO METOAY  «KOH-
BEpTOB». MccneposaHme npoBOAN-

Nlocb B TeveHue yyebHoro 2017 ropa.
Kputepusammn BKJOYEHUST SBNSUINC:
WKONbHUKM 6, 12, 15 neT, neparoru
1 poauTenmM ydamxcs wkon r. Omcka,
B KOTOPbIX MPUCYTCTBYET WL XE OT-
CYTCTBYET Bpay-CTOMATOJION, a Takxe

Bpa4M-cTOMaTonori, rnoanucasline
nHdopmmnpoBaHHoe  A0OPOBOJSILHOE
corfacum  Hay4acTve B uMcCneno-

BaHUN. Kputepmem UCKOYEHUS sIB-
Nancs otkas oT MHDOPMUPOBAHHOIO
00o6poBoSIbHOrO yyacTtus. [ns peru-
cTpauumM pes3ynbTatoB  COLMONOru-
yeckoro obcnegoBaHUa Hamu Oblnu
pa3paboTaHbl «aHOHWMHbIE OMPOC-
HUKW» Ha ocHoBe aHkeT BO3 Bmoaun-
dukaunm npod. Jleycall.A., 2013 .
B Hawen moandukaummn BkIOYEH P,
BOMPOCOB, KacCaloLMXCSH OTHOLLEHUS
K LLUKOJIbHOMN CTOMaTOJIOrM4YeCcKom
cnyxbe, BOMNPOCOB MPOMUNAKTUKM;
MOMHOCTbIO  pa3paboTaHbl  OMNpoC-
HUKN ONs geten 6 net, poautenem,
nenaroros.

Cratuctuyeckan obpaboTtka pe-
3ynbTatoB Obla npoBedeHa C no-
MOLLbIO  MPOrpamMMHOro  KomrJekca
Statistica 8.0. lna oueHkn HOpMainb-
HOCTW pacnpeneneHns Obi1 UCMOoSb-
30BaH TecT Konmoroposa-CmMupHoBa.

Cratnctnyeckass 3Ha4YMMOCTb pas-
nMunin-- onpepensinack € NOMOLLbIO
KpUTEPUEB: Kpackena-Yonnuca,
MaHHa-YutHn. Ona obpaboTkm pe-
3ynbTatoB  UCCNefoBaHus,  Nony-
YEHHbIX METOOOM aHKETMPOBaHUS,
OblN MCMONb30BaH X2-KPUTEPUA (XKn-
KBagpaT kputepuii). LOCTOBEPHbLIM
cyuMTanuM pesynbTatbl BTOM Cllyyae,
ecnnp < 0,05[8-10, 12].

PE3YJIbTATbl UCCJIEQOBAHUA

U UX OBCYXAEHUE

YCTaHOBNEHO, 4YTO WHAEKC TIU-
rMeHbl UMEET «xyalime» rnokasatenu
y OEeTEN  «KJIOYEBOMW»  BO3PACTHOM
rpynnbl 12 nNeT, 4TO BEPOSATHEE BCErO,
CBSI3aHO C akTMBHOWM  dU3NONorm-
YECKOM 1 MCUXONOrM4eckon nepe-
CTPOVKOM opraHn3ama nogpocTka,
dOpPMMPOBAHMEM MOCTOSIHHOIO MpPU-
Kyca. BBospacte 6 n15 net wuH-
nekc «HEey0BNETBOPUTENbHBbIN».
3aBMCUMOCTb OT BO3pacTa CTaTucTu-
yeckun 3Hadnma (p = 0,008). Hannune
cTomMaTofiora He OKkas3blBaeT MoJo-
XUTENBHOrO BAWSIHUS Ha nokasaTenu
mHaekca rurneHbl. O6bSCHEHNE «He-
YOOBNETBOPUTENBHOIO» MHAEKCA TU-
rMeHbl Yy OeTell [OLWKONbHOrO BO3-
pacTta, aTakke OTCYTCTBUE BIUSHUS
cneumpanucTa CoCcTouT B NpeBanupy-
IOWEM BIUSIHAW poauTenen unepa-
roroB, Kak rnaBHbIX «aBTOPUTETOB».
Bpau-cTtomatonor okasblBaeT 3Ha-
YUTENbHO MEHbLLIEE BAVSHNE WU 3a-
yacTylo accouumpyeTcs y pebeHka
CO CTpaxom.

Mupekc OHI-S m CPITN u PMA,
SIBNSIOLLMECS KOCBEHHbIMW MOKa3a-
TENSAMUCOCTOSIHUSE TUTMEHBI MOJIOCTH
pTa, Takke MMelT camMble Hebnaro-
NPUATHbIE 3HAYEHUS Y AeTel Kioye-
Boro Bo3pacTta. CornacHo aHanuay
MOJYYEHHbIX [aHHbIX, Haln4Me CTo-
Martosiora MosOXUTENbHO CKa3blBa-
€TCS Ha COCTOSHMW TKaHEW napo-
noHta getenn 12, 15 net. OpHako aToT
dakT TpedyeT ganbHenlero aetanb-
HOrO M3y4eHUs 1 He nNpeanonaraeTcs
B pamMKax AaHHOr0 UCCNef0BaHNS.

YposeHb KIY, YUK Hebnaro-
npuaTeHy BCex [AeTell [OOLIKOSb-
HOro BO3pacTa, MNPUYEM npeBann-
pylowuM SBNSIETCH KOMMOHEHT «K».
Hannumne/otcyTcTBMe Bpada-ctoma-
Tonora CTaTUCTMYECKM 3HAYMMOro
BAVSHMUSA He okasbiBaeT (p = 0,06).
YCcTaHOBNEHO, YTO NnokasaTtesnb UMeeT
NPSIMyI0  KOPPENALUVNOHHYIO  CBSI3b
C TMIMEHNYECKUM BOCMUTAHUEM pe-
6eHka. CornacHo npukasy Ne 639-271
o7 11.08.88 . Ha MeanuMHCKUX pa-
6oTHMKOB [OJ1Y BO3noxeHa OTBeT-
CTBEHHOCTb MO obecneyeHnto  Oo-
LUKOJIbBHMKOB BCEMWU MEPOMNPUSATUSIMUI
NnepBUYHON CTOMaTO/IOrN4EeCKOM
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npodunaktukn. OgHako 970 Aaneko
He Bcerga BbINOJIHAETCA B OOJIXKHOMN
Mepe. Takxe OWUCKYCCUOHHbIM OCTa-
eTcsl BOMpOC pa3paboTky paLmoHa
300poBoro nutanms B ALY, Tak kak
npeobnapaHve JIErKOYCBOSIEMbIX
YrNeBoOA0B Takxe CrnocobCcTBYeT pas-
BUTWNIO KAPWUO3HOIO NnpoLiecca y aeten
[3, 4].

Mepengem K pesynstataMm Ccoumo-
nlornyeckoro oobcnenoBaHns.

Obpaulasicb kK TeMe OTBETCTBEH-
HOCTW 3a 340PO0BbE MOJIOCTM pTa pe-
6eHka, negaroram 6bin 3a4aH BOMPOC:
«ObpawiaeTe N1 Bbl BHUMaHME Ha CO-
CTOSIHME MOJIOCTU PTa Y YHEHUKOB?>».
31,8% otBeTunn: «Het, aTo 0b6A3aH-
HOCTU MeAMUMHCKUX pPaboTHUKOB»
1 38,6%: «Het, 910 069913aHHOCTN PO-
ouTteneii», a 20,5% Bbibpanu BapuaHT
otBeTa «ga» n 9,1% oTBeT «apyroe».

CornacHo MHenutlo 35,2% nepa-
roroe, 6ecedbl C OeTbMU O rUrveHe
NnosocT pTa [OOSXEeH MNpPoBOAUTb
LWIKOJIbHbI cTOMaToor, a 28,2% c4yu-
TaloT, 4TO 9TO 00A3aHHOCTU Medu-
umMHckoro paboTHuka. Camuxe ne-
[arory, ro ux MHEHUIO, He O0XKHbI
NPUHUMaTb  y4acTusi B rMrMeHunye-
CKOM BOCMNUTaHUM pebeHka, cmeLllas
OTBETCTBEHHOCTb  Ha MEOULIMHCKUX
paboTHMKOB. B ntore, mbl nosyyaem
TY KPUTUYECKYIO CUTyauuio, KOTOPYHO
MMeeM Ha JaHHblA MOMEHT: 06paTUTb
CBOE BHMMaHWe U1 MNoMoYb pebeHKy
Ka4yecTBEHHO  pas3obpaTbCA B BO-
npocax COXpaHeHus 1 nogaepXxaHus
30,0PO0BbsI MOJIOCTM PTa, Mo 60NbLLIOMY
CUETY, HEKOMY.

55,6% neparoros nposoasaT Oe-
cefbl  CyYalMMUCS  Ha KJIaCCHOM
yacy no BOMpocaMm rmrueHbl nosiocTu
pta n41,7% — c poguTeNns Mu Ha po-
OMTeNnbCKkOM cobpaHun. 65,7% ne-
[aroroB OTBEYaloT, 4YTO MOCTOSIHHO
obpallalT  BHMMaHWE Ha BpeaHble
MPVBbLIYKM  YYEHUKOB W NpeaoTBpa-
LAKoT UX.

88,9% neparoroB [OEMOHCTPU-
pylOT Xopolune 3HaHUsS 06 OCHOBHbIX
npuynHax un paktopax pasBUTUS Ka-
pueca, o npodunaktnke 3abone-
BaHW nosioctn pta. AbconoTHOEe
60JIbLUNHCTBO BbIOMPAET rpamMoTHbIE
1 aKkTyasibHble C COBPEMEHHbIMU
npeacTaBfieHUs MM BapuaHTbl  OT-
BeTOoB. 94,4% oONpoLWeEHHbIX nena-
roroB nosaratoT, YTO LUKOSibHas CTO-
maTonorua  Heobxoguma 1 5,6%
CUMTALOT, YTO HE HYXXHa.

AHKETMpPOBaHME YCTaHOBWJIO, YTO
70,2% popuTenen cnegat 3aco-
CTOSIHMEeM MOJIOCTU pTa CBOEro pe-
6eHka K1 obpallaloT BHMMaHME Ha UX
BpedHble npuBblykK, 54,8% npo-
BOOAT Oecedbl O rMrMeHe noJsoCTU
pTa c pebeHKoOM MOCTOsIHHO U 38,5%

2018, 3 Cmomamonozus demckozo 603pacma u npoduraxmuxa

85




U 1eMUOAOTHS

86

«BpemMsi OT BpemeHun». Takxe 39,2%
POAMTENEN CYMTAIOT, YTO MPOBOAUTL
haHHble 6ecenbl OOMKHbI  UMEHHO
oHn, 25% yBepeHbl, 4TO Oecenbl
DOJKEH MPOBOAUTL LUKOJIbHBIA CTO-
martonor, 19,6% — cromartonor no-
ANKNMHUKKN.  BonbwnHeTBo  (82,4%)
OMPOLUEHHbLIX POAUTENEN CaMun Hay-
Ynnu geTemn YNCTUTL 3yObl.

B Bonpoce 006 OCHOBHbIX MNpU-
YMHax pPasBUTUS KaAPWO3HOro Mpo-
Lecca B OCHOBHOM poauTENU Bbl-
Ovpann TpWU OCHOBHbLIX BapuaHTa

otBeToB: «bakTepuun, koTopble co-
nepxartcs B Hanerte» (40,1%),
«Xpynkoctb  3y60OB  OT Npuponbl»
(18,5%), «HenpaBunbHas TexHukKa

ynctkn 3ybos» (19,8%), aBOoT oTBET
«HacTtoe ynotpebneHune B nuLLy yrne-
BOAOB (Caxapo3bl, MMoKOo3bl, pyk-
TO3bl, NAKTO3bl U Kpaxmana)» BCTpe-
yanca kpariHe pegko (4,3%). 5,6%
poauTenen nonarakpT, 4TO MPUYNHON
Kapuo3HOro rnpolecca SBASIOTCS
BMPYChI.

Ha Bonpoc «Kakme npodunak-
Tnyeckme Meponpusatis Bam 13-
BECTHbI?» 33,8% poantenein Bbl-
6panu BapuaHT «[podeccrnoHanbHas
rmrmeHa nonoctn prta», 23,1% —
«pTOopupoBaHne 3ybos», 26,2% —
«MCMONb30BaHME  3YOHbIX  HUTEN»
nTOonbko 5,3% OnNpoweHHbIX — uC-
NnoJsib30BaHME OnonackmBaTenei.

AKUEHTMPYS BH/MaHWe
Ha rMaBHblA BOMpoC — «HyxHa nn
WKoNIbHas ctomaTtonorna?» — 99,0%
poauTene OTBETUNN, 4TO «Aa, He-
obxogvma» Npu ycnoBuwW, YTO crie-
LMaNNCT  LWKOJIbHOrO0  CTOMaToso-
rmyeckoro kabuHeta OypeT «Bpay
CTOMATONOr-rurneHncT» (82,7%).

Takke X04yeTcss OTMETUTb, YTO
75,0% poautenen OTMEYaloT, 4TO
rMaBHOE MNPEUMYLLECTBO LLKObHOM
CTOMATOJIOrnN nepen, YacTHbIM WU
NOJSINKJIMHUYECKMM  CTOMATOsIornye-
CKUM KabVHEeTOM COCTOUT B MOCTO-
SIHHOM KOHTPOJIE U AncnaHcepusaLmm
LLKOJIbHMKOB MO PasfinyHbIM CTOMATO-
Nornyecknm 3abosieBaHusIM, 4TO Mo-
MoraeT npenoTBpaTuTb UX pas3BuUTUE
Ha paHHEeN ero ctagum.

NHTepecHO o6paTtnTbCs K Onpocy
cammx Bpayen-cToMmaTosioros.
M3 onpolweHHbix Hamu 50 venosek
19,6% cammn €aBngOTCA NpeacTaBu-

TEeNAMU  LWKOJIbHOW CTOMAaTOJIoOruN,
76,1% — cTomartonorm nosnNKJINHUK
r. Omcka n4,3% — Bpaym-cTomaTo-

JIOTU  YaCTHbIX CTOMAaTOJIOrMYECKNX
KMHKUK . OMmcka. 100% onpoLUEHHbIX
YBEPEHbI, YTO LUKOJIbHAs CTOMAaTo-
norua Heobxoguma.

OTtBevasa Ha Bonpoc «Kakon cne-
LManncT AONIXKEH OblTb B LUKOJIbHOM
CTOMaTOJIOrMYECKOM KabUHeTE?»,

2018, 3 Cmomamonozus demckoz0 603pacma u npoduraxmuxa

73,5% nonaraioT, 4TO Bpay-cToMa-
TOoNnor geTtckun, a 26,5%, 4Tto cTtoma-
Tonor-rurneHnct. Mpu atom 83,7%
cuMTaloT, 4TO HeobXOAMMO MPOBO-
OWUTb He TOJIbkO npodunakTnieckne
MEpOonpuaTUS, HO M caHaumio  Mo-
JIOCTM pTa B pamMKax LWKOJIbHOW CTO-
matonorum nnauwe 16,3% yBepeHsbl,
4YTO B OTOM HET HeobXoauMOCTU, Tak
Kak HamboJsiee pa3yMHO ee NpoBOANTb
B CNeuuannu3npoBaHHbiX  JiedebHbIX
yupexaeHusx. Takke O60MbLUMHCTBO
onpoweHHbix (61,4%) cuuTaloT, 4TO
npodunakTnyeckme MeponpuaTus
Hanbonee paumoHasbHO MNPOBOAUTL
B paMkax LUKOJIbHOrO CTOMAaTONOrMM-
yeckoro kabuHeTa.

3HauuTenbHass  4YacTb  CTOMa-
Tonoroe (46,5%) cumTaloT, 4TO
ocHauleHne kabuHeTa  gaBnseTCH

[OCTaTO4YHbIM WNN MpakTU4eckn Ao-
CTaTouYHbIM (46,5%).

MHTepeceH TOT dakT, kKakux oeTen
6epyT OaHHble cneumanucTbl Ha ou-
cnaHcepHoe HabnoaeHve. B pe3ynb-
TaTe Hallero onpoca BbISICHWUIIOCH,
yto 10,7% HabnopaloT TONbKO OeTen
C OCJTOXHEHHbIMN popMamMu Kapueca,
71,4% — co Bcemu 3aboneBaHNaMN,
BKJIlOYAsi HEOCNIOXHEHHbI  Kapuec,
n17,9% Takxe BKIOYaOT B AMCMaH-
cepHble OCMOTPbI 1 300POBbIX AETEMN.
M3 aTOro BbITEKAET Cleaylowmn BO-
npoc Bpayam-cTomartosioraMm, WH-
Tepecywowmin Hac: «bepete nn Bbl
Ha amMcnaHcepHoe HabnwogeHne
KapmnecpesunCTEHTHbIX neten?».
58,1% oTBevaloT «ga», ocTaBLUMecs
41,9% yBEpEHbl, YTO BITOM <«HET
HEoOXoOAMMOCTU.

AKTyasnbHbIM SBJISNICS BOMPOC CTO-
matonoram «Pacnonaraete nu Bbl
[OCTaTO4YHbIM BpPEMEHeM [OJjisi Mpo-
BeOeHns npodunakTU4eckmx Mepo-
npuaTnin?». 46,5% oTeBeTunn, 4TO
pacnonaraiot, 46,5%, «He Bcerpa»,
1 7% OTBETUNN KAaTErOPMYHO «HeT».

AHannM3 CcouunosIOrM4ecKoro uc-
cnepgoBaHua geten 6 net B LIKONax
CO cTOMaTonorom mno6e3 Hero no-
Kasan cnegyloLime pesynbrarhbl.

Ha Bonpoc «Y10 nonesHo anga
3y60B?» 60bLWNHCTBO (58,7%) neten
6 net B LWKone 6e3 ctomarosiora OT-
BETUNN, 4TO 3TO 3yOHas weTka, 20,7%
— a6noko, 14% BbIGpann «MOPKOBb>,
M3 HEMPaBW/bHbIX  OTBEeTOB: 1,7%
— «KOHdEeTa», BapuaHT oTBeTa «Nu-
pOXHoe» He Bblibpan HWUKTO. B wwkone
co ctomatosiorom: 41% — «3ybHasa
weTtkar», 26,2% oTBeTUNn «A6I0KO»,
«MOpPKOBb» — 25,4%, Takxe 0,8% BbI-
Opanu BapuaHT OTBeTa «MUPOXHOE»
1 0,8% «koHdeTa».

Takke petam 6 net Obln 3agaH
BbITEKalOWMN Bonpoc «lMonesHo nm
cnagkoe ons 3yb6os?». B uwkone 6e3

cTomMartosiora Oetu OoTBeTunuM che-
aywowmm obpasom: 3,4% «pa, no-
nesHo», 89,9% «Het, o4yeHb BpeaHO».
Ha ToT e BOMpOC B LIKOME CO CTO-
martonorom: 1,6% oTBeTWUAN, YTO NO-
ne3Ho n 95,1% 410 04eHb BpeaHo.

M3 pesynbTatoB AaHHOro onpoca
BUOHO, YTO AETAM MIAZALLIEro LWKOsb-
HOro Bo3pacTta Heobxoaumbl beceapl,
npoBOAMMbIE  CMEeunasncToM, Tak
KaK rnegarorn v poamMTenu He Bcerga
MOTYT Ka4eCTBEHHO 0ObSACHUTb N BHY-
WNTb AETAM, YTO MPUHOCUT OJ1S HUX
nonb3dy, ayto Bped. Beab unmeHHO
BOCMNUTaHWe, 3a/l0XEHHOE C paHHero
0eTcTBa, NuLleBble NPYBbLIYKK, OCTa-
IOTCA C Y4eNI0OBEKOM Ha NPOTSXKEHUMN
BCEMN XU3HW.

Ham Takxe 6b110 MIHTEPECHO YTOou-
HUTb, KTO WX 4TO MOTUBMPYET AeTel
B JAHHOM BO3pacTe KTrurmeHuye-
CKMM MepOonpuaTUaM, NoaTomy Obi
3a4aH Bonpoc: «4 yumuy 3ydbl, IOTOMY
y70...». BlKone 6e3 cTtomatonora
Mbl  nonyynnu pesynbtatel: 27,0%
— «MOTOMY 4YTO Tak AenalT MOWU po-
ontenn», 65,2% — «uwetka ybupaer
BpeAHbll Hanet Ha 3ybax». B wwkone
co ctomatosniorom: 3,2% OTBETUNN:
«Tak genawT Mmou poantenn» n 93,7%
— «leTka ybupaeT BpedHbli Hanet
Ha 3ybax». Pasnuumnsa mexay rpyn-
naMmm CTaTUCTUYECKM 3Ha4YUMbl (p =
0,0001). CtouT cHOBa NOAYEPKHYTb
OrpOMHOE BNMsIHME poanTesnien Ha ru-
rmeHn4yeckoe BOCMUTaHMe pebeHka.
lMoka3dblBasgs MpaBuibHbIA  NPUMEP,
poauTenn onocpeaoBaHHO y4daT pe-
6eHka yxaxxmBaTb 3a MN0OJIOCTbIO pTa.

Onpawwveas poauTenemn, Mol Bbl-
aBUNKN, 4To OOoNbLINHCTBO (82,4%)
OMPOLLEHHbIX CHMUTAIOT, HTO CamMu Hay-
4NN OeTen YNCTUTb 3yObl.

Mbl 06paTunmcb ¢ NoAo6HbLIM BO-
npocom K aeTsm. B wikone 6e3 ctoma-
Toslora Mbl MOMYYUIN Takne OTBETHI:

69,6% oTBevaloT, 4YTO poauTeEnN,
10,9% — «cToMaTonor B LUKONE»,
8,7% — «cTomaTtonor B 6OAbHULIE»,
5,4% — «HWKTO, € cam». B wkone
CO cTOMaTonorom: 66,2% yBepsioT,

4YTO poOUTEeNU HayduIm KX YUCTUTb
3y6bl, 11,8% — cTomaTonor NoANKIN-
HUKN 4,4% — cTOMAaTOJIOr B LLUKOJIE.

Ha Bonpoc «CKkofnbkO pas B AE€Hb
Tbl YACTULWbL 3YyObl» OblAX MOSYYEHbI
cnepyouime peaynbTtaTthl: B LLKOse 6e3
ctomatonora 73,3% 4UCTAT YyTPOM
1 nepepn cHoM 1 25,6% TONbKO YyTPOM,
1,1% u4ucTtat He Bcerga. B wkone
co ctomaTonorom 76,6% BbibGpanu
OTBET «yTPOM U nepen, cHom», 17,2%
oTBETUAN «yTpOM», 6,3% npusHa-
JINCb, YTO YNUCTAT He Bceraa.

B wkone 6e3 ctomaTosnora rnocne
enpl nonowyt poT 70,9% peten 6 ner,
B LWWKone co ctomatonorom — 59,0%.
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HyXHO  oOTMeTUTb, 4TO B 0bOeunx
rpynnax HeobXoAMMO YycuieHue pa-
60Tbl B CTOPOHY  MPOdUNAKTUKM,
a He TOJIbKO CaHaLuu.

Takxe Obln 3a4aH HecTaHOAPTHbIN
BOMpOC «4TO Thl caenaelb CO CBOEN
3yOHOW LLETKOW, ecnn TBOW Apyr no-
yncTun eto 3yobI?». B Likone 6e3 cTo-
martonora: 49,4% oTBeTunu, 4To no-
napat gpyry, 3,4%, 4To ocTaBaT cebe
n47,2% oTtBeTunn, 4TOo BbIGpPOCAT
Takylo LWeTky. B wkone co cromaro-
norom 30,6% nogapart gpyry, 14,5%
ocTaBaT cebe n54,8% BbIGpoCcAT
Takyo WweTky. Paznnumna mexny rpyn-
namMm CTaTUCTUYECKU 3Ha4uMMbl (p =
0,01). Takum obpasom, MHOrve OeTn
6 neT He UMEIOT A0CTaATOYHbLIX Npen-
CTaB/IeHUIA O rMrveHe noslocTn pra,
npodunakTnke CToMaTONOrM4eCcKmx
3aboneBaHui, PYKOBOACTBYIOTCS
NPVHLUMNOM «TaK AefalT MOV poan-
Tenu». YumtbeiBas TOT dakT, 4TO poaun-
TeNn He Bcerga camu yaensioT gocra-
TOYHOE BHUMAHWE TUrMeHe MoJIoCTU
pTa, HeobxoaAMMO BAUSIHME creuuna-
JINCTa, KOTOPbIA MOXET OTKOPPEKTU-
poBaTb U HanpaBUTb B BEPHOE PYCIO
3HAHMUSA U HaBbIKN  FUFMEHNYECKOro
BOCNUTaHUs pebeHka.

AHANN3
COLMOJIOTNYECKOI 0
UCCNEQOBAHUA AETEN

12 NIET

Ha Bonpoc «Kak Bbl oueHunBaeTte
COCTOSIHME CBOWUX 3yOOB U AECEH?»
B LLIKOJIE  CO CTOMAaTOJIOroM 28%
[OeTen OUEHUNW, KaK «OTIUYHOE»,
46,0% kak «xopowee» 1 13,0% kak
«yfaoBneTBopuTenbHoe. B wkone 6e3
ctomatonora: 40% kak «OTANYHOE»,
51,4% kak «xopoLuee».

[Mpu aTom Ha BOnMpoc «Kak 4yacTto
B Te4yeHue nocnegHux 12 mecsaues Bol
MCNbITbIBaNM 3yOHY0 60/b?» B LLIKOSE
co ctomatosiorom: 45,0% peten wuc-
noiTelBanM 60nb «peako», n45,0%
He ucnbIThiBanIM Hukorga. B wkone
6e3 ctomartonora: 50% pgetelt ucnbl-
TbiBanM 3y6Hyto 60sb «peako», 31,4%
«HUKorga» n 7,1% «4yacTo».

B iKone CO CTOMaTOJI0rom
24,0% peTteln nocewann cTtomaTo-
nora oAuMH pas 3anocnegHuin rog,
33,0% — nBa n 6onee pasa. Mpuyem
49,0% — cuenbtlo ocmoTtpa, 14,0%
— c uenblo nevyenus, 16,0% — ns-3a
BO3HMKLLEN Bonu. B wkone 6e3 cTo-
martonora: 41,4% — 1 pas, 44,3% —
«aBa u 6onee pasa», npuiem 64,3%
cuenblo ocmoTpa, 27,1% c uenbio
neyeHuns n 7,1% «no octpon 6oam».

Takke 16,0% peten B LUKONE
CO CTOMAaTOJ/IOrOM NpUXoauIochb
yXoOuUTb Cypoka WK npornyckatb

3aHATMA N3-3a 3yobHol 6onun. B wkone
6e3 ctomaTtonora — 5,7%.
MOXHO OTMETUTb BUAMMOE He-

COOTBETCTBME  MexXxay  YAOBneT-
BOPEHHOCTbIO  COCTOsIHMEM  3y6OB
yoeteii MuUX peasibHbIM  COCTOSI-

HWeM, odHako MHorue pgetm 12 net
cuMTaloT BHELHWA BUA CcBOMX 3y6oB
MPUEMNEMBIM. Tak, Ha BONpOC
«[JOBOMbHbI M1 Bbl  BMOOM  CBOUX
3y00B?» Mbl MONyYUNn cnepyouime
pesynbrathl:  BLUKOSE  CO CTOMa-
Tonorom 66,0% pertern [OOBOJIbHbI
BHELHUM BWAOM 3y6OB U TONbKO
15,0% He poBobHbI, Takke 7,0% oT-
BETUN, YTO MM BCe paBHO. B wkone
6e3 ctomaTtonora 72,9% perten «go-
BOJIbHbI», 14,3% «HeT» n 8,6% oTBe-
TUN, 4YTO UM «BCe paBHO». Ha «ncuxo-
Jiormyecknin» Bomnpoc «K3beraete nn
Bbl ynblbkM 1M cmexa mM3-3a BHeLl-
Hero Buaa Bawwux 3y6oB?» B LIKOJSE
co ctomartonorom: 91,0% peten
He nsberaiwot, a5,0% «ga». B wkone
6e3 ctomartosnora: 87,1% «HeT», 5,7%
«ga». Bobewux rpynnax npucyTcT-
BYIOT [€TW, KOTOpble He MOryT Yiibl-
6atbCcs B MOJSIHOW Mepe, MoAaBnstoT
CBOW 3OMOLMU, CKPbIBAOT COCTOSIHUE
cBOMX 3yOOB U1 Kak crieacTere umetoT
chopmMmnpoBaHHbie KOMMJIEKCHI.
OpAHO3Ha4yHO, eCNKU He MPUHATbL COOT-
BETCTBYIOLLME Mepbl, 3TO CKaXeTcs
HeraTuBHO Ha UX JanbHenLeM NCuxo-
3MOLMOHANIbHOM Pa3BUTUMN.

Cnegytowmin BONPOC BbICHAA NU-
LeBble NPUBbLIYKN.

B wkone co ctomatonorom 60%
neTtein ynoTpebnsaoT KaxAblii OeHb
cBexuve @GpyKTbl, a BOT TOPTbl U Oy-
noykn  (68%), KoHpetbl (60%),
a Takke nmMMoHapg, n koka-kony (83%)
60JIbLUIMHCTBO  ynoTpebnsetr peako.
Yanm ccaxapom 39% peten nbloT
Kaxablh oeHb, 26% «HECKOSIbKO pas3
B JEHb».

B wkone 6e3 ctomarosora co-
rmacHo onpocy 57,1% peten kaxagpin
OeHb ynoTpebnsT cBexuve OpyKThbl.
TopTbl, Oynoukn (80%), numoHan,
Koka-kony (81,4%), koHdeTbl (75,7%)
6O0JIbLUIMHCTBO YyNnoTpebnseT «peaKko».
Yan c caxapom 47,7% nbloT penko,
34,3% — kaxpblh geHb n 18,6% —
«HECKOJIbKO pa3 B AeHb».

Janee cnegoBanu BONPOCHI MO -
rmeHe nosnoctn pTa. BbisicHMNoOCH,
yto 25,4% peTtein B LIKONIAX CO CTO-
MaToJfIoroM MosyyarT UHOOopMaLMIo
Mo rurveHe rnoJsiocTu pTa U3 CpeacTs
maccoBor uHdbopmauumn, 27,7% —
N3 «CTEHO0B B NONUKINHUKE», 14,6%
netein — n3 becen ¢ BpayoM-cToMa-
Tonorom. B wkone 6e3 crtomaTtonora
60/bWNHCTBO (64,5%) nonyyaloT MH-
dopmaumio o rurueHe nonocTn pTa
1“3 CPeacTB MaccoBOM MHdopMaumm

1 Tonbko 14,5% 13 6ecenbl ¢ Bpa4yoM-
CTOMATOJIOrOM  MOJIMKJIMHUKW/HacT-
HOrO CTOMAaTOoNOrnyeckoro kabuHeTa,
HEebOMbLLIOM MPOUEHT OMNPOLUEHHbIX
(9,2%) ykasannm  UCTOYHMK  «U3
nnTeparypsbl».

Mbl  BBIICHWAM, 4YTO B LUKOJE
co ctomaTtonorom 57,0% perten 4um-
CTAT 3yObl «aBa 1 6onee pasa B AeHb»,
31,0% peteir 4mcTAT 3yObl TONBKO
oouMH pas BAeHb W 8% «uHorga».
Mpn atom 26% wmcnonb3ylT nacTty
c dtopom, 70% He3HawT, Co-
nepxunT nu nacta ¢top. B wkone 6e3
ctomaTtonora 55,7% peten 4ucTaT
3y0Obl ABa 1 6onee pasa B OeHb, 35,7%
— O0OvH pa3 BAeHb U 8,6% uucTar
«MHorga». B wkone co ctomatonorom
38% peTen 4mcTat 3yb6bl «3 1 bonee
MUHYT», 31% «2 MUHYTbI» N 16% «ao 1
MWHYTbI». B LWWKkone 6e3 ctomaTtonora
40,0% peteit uncTat 3ybul 3 1 6onee
MUHYT, 24,3% «2 MUHYTbI», 28,6%
«KOrga Kak».

Ha Bonpoc «Kakumun cpepncTt-
BaMW TUrMeHbl Bbl nonb3yetecb?»
35% peTtein WKos CO CTOMaTOJIorom
oTBeTUNN «3ybHas weTtka» 1 18,1%
— «3ybHas nacTta B3pocnas», Takxke
11,4% peten ncnonb3yT ONOMaCKm-
BaTenb. B wkonax 6e3 ctomartonora
39,3% wucnonb3dyloT 3yOHYD nacTty
B3pocnyto, 32% — 3yOHYlO LWEeTKy
n 7,4% — ononackmBaTesb.

B WKOMax  CO CTOMAaTOoJsIOroMm
37,4% peteit MEHSIIOT 3YOHYIO LLIETKY
oouH pa3 BTpu mecsua, 27,1% —
oauH pa3s B mecsu, 11,2% — «no He-
obxoammocTu». B wkonax 6e3 croma-
Tonora 38,6% petert MEHSIOT LLETKY
0OuVH pas B Tpu Mecaua, 27,1% — pas
B nonrogan 11,4% — pas B rog,

B o6Goux rpynnax Heobxo-
onma rno6asnbHas CaHuTapHo-
npoceeTuTenbHas  paboTta. Ecnu

yX€e HaHayanbHoM aTane pabdoThbl
C BPa4YoM-CTOMaTOSI0rom pebeHoK
He MOHUMAaET, YTO YUCTUTb 3yObl He-
06X04MMO, TO AanbHelne oencTensa
Bpaya MonpocTy He MMelT HUKAKOro
CcMbIC/a 1 noruku. Begb Kakowm cMbICh
B 6ECKOHEYHOW caHaunn, 13 KOTopoi
HEBO3MOXHO BbINTWU, KakK W3 MOpoY-
Horo kpyra. Heobxoauma rnobanbHas
nepeopueHTauus npodnemsl. Lienbto
LOSIXHO CTaHOBUTBLCH HE «CaHUpO-
BaTb N0OJIOCTb pTa pebeHka», a yopaTb
M3 CO3HaHMA [OeTeil [A0oMnyCcTUMOCTb
TakMx OTBETOB: «4umuly 3yObl MHOroa»
1 «KOrga Kak».

Ha Bonpoc AeTsM LWKOM CO CTO-
maTonorom «Kto Hay4mn Bac unctutb
3y6bI?» 70% peTeli oTBeYaloT «Bpauy-
ctomatonor», 17,4% — «HWKTO, ca-
MOCTOATENbHO», 8,3% yTBEpPXAaloT,
yto «poauTenu». B lkone 6e3 cto-
matonora 84,5% pertenn oTBeTUIU
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«pogutenn» wmntTonbko 12,8% —
«Bpay-cTtomarosnor». CTont nogyepk-
HYTb OFPOMHYIO POJib poauTenen,
HO 1 HEe CTOUT HeJoOoLUEeHMBaTb U BNK-
SIHMe Bpaya-cTomaTosiora Harurue-
Hu4yeckoe BAUsIHNMEe aeteit (0coBeHHOo
CW/bHO B LUKOMIAX CO CTOMATOJIOroM).

Ha Bonpoc «Kak Bbl gymaete, kak
4acTo HYXHO MocellaTb CTOMaToJs0-
ra CnpodunakTNYeckomn Lenb?»
OONbLUMHCTBO [AeTeill KO CO CTO-
matonorom (47%) nonaratoT, 4TO pas
B nonropa, 36% — Kaxablii MecsL,.
BonblwmnHcTBO AOeTelnt wkon 6e3 cTo-
matonora (51,4%) Takxe cuuTaloT,
yto pa3 Bnonroga, 20,0% BbiGpanu
BapunaHT OTBeTa «3TO He obs3aTesb-
HO» N 15,7% — «Kaxabli MecsL».

AHanus coumonornyeckoro o6-
cneposaHus peten 15 net

Ha Bonpoc «Kak Bbl oueHuBae-
Te COCTOsIHME CBOWX 3yOOB 1 AeceH?»
B LLKOJIE CO cToMartonorom 23,6% ne-
Ten oueHWIn, Kak «oTianyHoe», 51,9%
— Kak «xopowee» 1 18,9% — kak
«ypoBneTBopuTensHoe. B wkone 6e3
ctomartonora: 46% kak «OTIMYHOE»,
54,0% kak «xopoLuee».

[Mpu aTom Ha BOMpocC «Kak yacTto
B Te4YeHue nocnegHux 12 mecsaues Bbl
MCNbITbIBaNM 3yOHYI0 60/b?» B LLUKO-
ne cocrtomartonorom 45,0% peten
ncnbiTbiBanM 60nb «peako», 45,0%
He ucnbiTbiBaZIM HUKOroa b5 7% —
«4yacTo». B wkone 6e3 cTtomartono-
ra: 46,0% peTtei ncnbiTbiBann 3yOHYIO
6onb «pepko», 38,1% — «HuKorga»
1 6,3% — «4acTo».

Takke 11,3% pertenn B LIKONE
co cTomaTosiorom un 28,6% B LIKoONe
6e3 cneumanucTa npUxoauiochb yxo-
OWTb CypoKa WM nponyckatb 3aHs-
TS N3-3a 3yOHOI Bonn.

30ecb Takke BUOHO HECOOTBET-
cTBME MexXAay YOOBNETBOPEHHOCTbIO
COCTOsIHMEeM 3yOOoB y AeTel U ux pe-
anbHbIM  cocTosHueM. O4eBUAHbIM
ABNSIETCA HEe TONbKO HanmMyne CTo-
MaToJiorMyeckmx «npobnem» vy ne-
Tel 15 net B 06eunx rpynnax, Ho 1 ao-
CTATOYHO OCTPOE WX COCTOsIHME.
Ob6patMmcsl K 9CTeTUYeCcKo CcocTaB-
nawowen. Hasonpoc: «[1oBOnbHbI X
Bbl BMOom ceoux 3y6oB?» Mbl MOMYy-
Yunu cnenyolime pesynbTaThbl: B LLKO-
ne cocrtomartonorom 55,7% peten
[OBOJIbHbl BHELHUM BUOOM 3yOOoB
nTonbko 28,3% He NOBOJIbHbI, Tak-
xe 3,8% oTBeTnan, 4To UM BCE paBs-
HoO. B wkone 6e3 ctomartonora 44,4%
neten «OoBOJNbHbI», 25,4% — «HeT»
n 25,4% oTBETUAN, YTO UM «BCE paB-
HO». W3 paHHOro BoOMpoca BbiTeka-
et cnepytowmii: «M3beraete nu Bl
YyIbIOKM UM cMexa M3-3a BHellHe-
ro smpga Bawwux 3y6oB?». B wWKO-
ne cocrtomartonorom 88,7% peten
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He uzberatoT, a5,0% «pga». B wkone
6e3 ctomartosnora: 84,1% «HeT», 3,2%
«aa».

B wkone co ctomaTtonorom 30,2%
JeTtein noceljanu ctoMmarosiora oauH
pas 3a nocnegHuin roa, 42,5% — gga
n 6onee pasa, npuyem 11,3% un3-3a
BO3HMKLIE 3ybHoM 6onu. B wkone
6e3 ctomatosora: 46,0% He noceLla-
nm ctomartonora, 28,6% nocewanmu
oauH pas, 15,9% «aBa n 6onee pasa»,
npuyem 31,7% «no octpoi 60nn».

300poBbE  MOMOCTM  pTa  UMe-
€T  HeTONbKo  YHKUMOHaNbHOE,
HO U NCUXONIOrNYECKOoe 3Ha4YeHne, Ha-
nbonee oCTPO 3cTeTuyeckass MNpo-
6nema HeyaoBNETBOPEHHOCTU Bblpa-
XXEHa B AAHHOM BO3PaCTHOM rpynne.
MHorne ncuxonoruyeckme npobne-
Mbl M HeygayM nogpocTka 3a4acTylo
CBsi3aHbl C HeyBEepPeHHOCTbio B cebe,
B CBOEI BHELUHOCTU, O4EeBUAHbLIM SB-
nsetcs ¢akT, 4To ynbibka MMeeT or-
POMHOE 3HayeHue ans nboro ye-
fioBeka, aaNns nogpocTka B MNepByto
oyepenb.

Janee cnegoBany BONPOCHI MO rv-
rmeHe nonoctn prta. Mbl BbISICHU-
NN, YTO B LUKOSE CO CTOMAaTOSIOrOM
62,3% peteint yicTaT 3ybbl «aBa 1 60-
fniee pas B AeHb», 34,9% peten unctar
3y0Obl TONIbKO OAVH pa3 B AeHb 1 2,8%
— «mHorga». MNpun atom 34,9% wuc-
nonb3yloT nacty co ¢ptopom, 50,0%
He 3HaloT, COAEPXUT M nacTta ¢Top.
B wkone 6e3 crtomartonora: 33,3%
neTen unctaT 3ybbl ABa 1 6onee pasa

B AeHb, 39,7% — oOvH pas B OeHb
n27,0% 4ynctat «umHorpa». W3 Hux
42,9% wncnonb3ylT @TOopCcoaepxa-

wure nactol 144,4% He 3HaloT, nNpu-
CYTCTBYET N1 B HUX OTOP.

YuntbiBas HamnpsXXeHHbI  pUTM
XM3HW MNOoApOCTKa, 3a4acTylo Hanu-
yne BpeOHbIX MpPMBbIYEK, CTPECCHI,
Havbonee BaXHbIM SABNAETCA TUTN-
eHn4yeckoe BOCMUTaHue, rae rurme-
Ha NONOCTW pTa Mo NPUHUMMNY «BpemMsi
OT BPEMEHU» He ABNsieTcss OOoMnycTu-
MOM. Ho KOHTponMpoBaTh AaHHbI ac-
NekT, y4uTbiBasi, 4TO GOMbLUYIO YacTb
BpemMeHn pebeHoK npoBOAMT Bpe-
Msi B LLKOJIE, NOA CWUJly CreunanncTy,
NPUCYTCTBYIOLWEMY MMEHHO B AA@HHOM
y4ebHOM 3aBeAeHNN.

Cnepgytowmin BONPOC BbICHAA NU-
LLEeBble MPUBbLIYKN.

B wkone cocromartonorom, co-
rnacHo onpocy, 54,7% peTen Kaxablin
OeHb ynoTpebnsaT ceexune OpyKThbl.
TopTbl, 6ynoukn (71,7%), numoHan,
koka-kony 89,6%, koHdeTbl (62,3%)
GOSIbLUIMHCTBO  YyNOTPebNaoT  «pea-
ko». Yan ¢ caxapom 40,6% nbioT pen-
K0, 34,0% — kaxapli oeHb n 25,5% —
«HECKOJIbKO pa3 B AeHb».

B wkone 6e3 ctomatonora 46,0%
neTten ynotpebnsaoT Kaxabli OeHb
cBexuve ©GpykTbl, a BOT TOPTbl U Oy-

noukn (73,0%), koHdbeTbl (44,4%),
a Takxe NMMOHaL, N KOKa-Kony
(54,0%) 60NbWNHCTBO YynoTpebns-

10T penko. Yanm c caxapom 49,0% pe-
Ten nbloT «pegko», 30,2% «Kaxabli
OeHb»,

BbiscHunocb, 4to 34,3% peten
B LUKOMAX CO CTOMAaTOSIOrOM  MoJy-
yaloT MHPopMauMio Mo rMrmeHe ro-
JIocTM pTa W3 cpeacts MacCoBOWA
nHoopmaumy, 24,3% w3 «6ecenpl
C BPa4OM-CTOMaTOSIOrOM». B wko-
ne 6e3 crtomarosiora OOMbLUNHCT-
BO (42,4%) nony4aioT mHdopmaumo
O rUrMeHe rMoJIoCTM pTa W3 CPeacTB
MaccoBolr  MHdOopMauMn 1 TONbKO
13,6% w3 6ecenpl c BpavyoM-cTOMa-
TOJIOrOM MNOJINKJIMHWKM/HACTHOIO CTO-
MaTosormyeckoro kabuHeTa, Takxe
4acTb ONPOLLEHHbIX (19,7%) ykasanu
WUCTOYHUK <13 NUTEepaTypbl».

B poaHHOIM BO3pacTHOM rpynmne He-
06x04MMO NPOBOAUTbL CreunasbHble,
paspaboTaHHbIi Nog MNcUxonornye-
ckre ocobeHHOCTM faHHOro Bo3pacTa
6ecenbl, obObsICHAOWME Bpen, ner-
KOYCBOSIEMbIX YIJIEBOAOB, KOTOPbI-
MW MNepenosiHeH PauUMoH COBPEMEH-
Horo nogpocTka. beceabl O0MKHbI
OblTb TLLATENBHO MOArOTOBNEHbI Cre-
unanucTaMm HeCKONbKUX obnacTen,
BKJIlOYas negmaTtpa, CTOMaTosora,
rnicuxonora v negarora. TofbkO akTUB-
Has nponaraHaa 340PO0BOro NUTaHUS
1 300poBOro obpasa BXU3HU B LE-
JIOM 1 aKTUBHOE BHYLLEHWNE MONe3HbIX
npvBbldek pebeHky crocobHO caBu-
HYTb C MEpPTBOW TOYKM KPUTUYECKYIO
CUTyaLMIO B pervoHe.

Ha Bonpoc AeTsM LWKOM CO CTO-
maTtonorom «KTto Haydun Bac uu-
CTUTb 3y6bI?» 71,9% petelr oTBeva-
10T «pogutenn», 16,7% — <«HUKTO,
CaMoCTOATENbHO». B lwkone 6e3
ctomatonora: 70,3% peten oTBe-
TN «poauTenm» unTonbko 15,6%
— «BpayY-CTOMATOoJSIOr».

B wkone co ctomaTtonorom 27,4%
neTten unctart 3yoel «3 1 bonee mMu-
HYT», 42,5% «2 MUHYTbI» 1 16,0% «go
1 MuHyTbI». B Lukone 6e3 ctomarono-
ra 44,4% petel 4yncTaTt 3ybbl 2 MU-
HyTbl, 28,6% «g0 1 MUHYTLI», 15,9%
«KOrga Kak».

Y4yntbiBas, YTO OCHOBHbIE HaBbIKU
no ruryeHe nonocTn pTa NpuBMBAlOT
poauTenn, KoTopble camMu 3a4acTylo
yOensiloT rurueHe He JocTaToyHoe
BHUMaHUS WU HE UMEIOT J0CTaTO4YHO
3HaHWI B gaHHoW obnactun, o4yeBua-
HO, 4YTO NPUCYTCTBUE U KOHTPOJIb CMne-
umManmcTa 3arurmeHoir nonoctn pra
HEeobXoOouM.




Ha Bonpoc «Kakumn cpepcrtea-
MW TurmeHsl Bel nonb3yetecb?» 31%
JeTel LWKOoM CO CTOMaToNIoroM oTBe-
TN «3yOHas weTka» n 29,4% «3yo6-
Has nacTta B3pocnas», Takke 13,3%
neTeir ncnonb3yloT orosiackmeaTesb.
B wkonax 6e3 crtomartonora 38,8%
MCMNONb3yloT 3yOHYID MacTy B3PO-
cnyto, 36,1% — 3y6Hyio0 LeTKy 1 8,8%
— ononackusaTesb.

B wKonax  Co CTOMaTosiorom
33,9% peTtent MeHSIIOT 3yOHYIO LLLETKY
oaviH pas B 3 mecsaua, 37,6% — oauH
pa3 B Mecsau, 11,2% — «no Heobxo-
anumocTu». B wikonax 6e3 ctomaTtosio-
ra 31,7% peten MeHsoT WweTky 1 pas
B ron, 27,0% — «no HeobXo0aMMOCTU».

k] NEePEYNCAEHHbIX npopun-
NakTUYEeCKNUX MepPOonpuUaTUiA B LLIKO-
fie  CO CTOMaTONIoOroOM OeTaM  3Ha-
KoMa npodeccuoHanbHas rurmeHa
(26,5%), wucnonb3oBaHMe onona-
ckmpatenen (23,9%) wnwuncnonb3osa-
Hue d¢nocca (22,8%). B wkone 6e3
cTomaTtosiora Hambonee 3HAKOMbI-
MW SIBASIIOTCS Clieaytowme Meponpu-
aTna:  npodeccuoHanbHas  rurve-
Ha (20,9%), ncnonb3oBaHne 3yOHOI
HUTK (26,4%), NCNoNb30BaHME OMNO-
nackmsartens (26,4%).

Takum obpasom, B 06enx rpynnax
60/IbLLUNHCTBO NCMNONbL3YIOT CTaHAAPT-
Hble W HeobXxoauMMble cpeacTBa M-
rMeHbl, 0JHAKO UCMOJib30BaHWe 3y6-
HbIX HUTEN, ononackmeatenem wap.
[0 CMX 3a4acTylo UTHOPUpPYeTCs U UC-
nonb3yeTcst He Bceraa.

Ha Bonpoc «Kak Bbl oymaete, kak
4acTo HY>KHO MoceLlaTb cToMaTonora
C NpodurnakTMyeckon Lenbio?» 60ob-
LUMHCTBO AETel KO/ CO CTOMaTos0-
rom (71,0%) nonaraer, 4To pas B NO-
roga. BonbwKrHCTBO OeTen wkon 6e3
ctomatonora (38,1%) cuutalot, 4TO
pa3 Broa, 25,4% Bbibpanu BapuaHT
oTBeTa «pa3s B Noaroaa».

B wkone cocrtomaronorom jge-
TAM Hanbonee KOM@POPTHO NnoceLlaTb
Bpaya-cTtomMarosiora B NONIMKJINHU-
ke (40,7%), B 4acTHOM cTOMaTonornm
(38,9%) nwkone (15,9%), 4,4% ot-
BETU/IN «HUFOE».

B wkone 6e3 ctomartonora MHe-
HMEe [eTen pas3gennnochb crnepyto-
wum obpasom: 33,3% komdpopTHee
nocewiatb B NOJINKINHUKE/HAaCTHOM
CTOMaToJIorMyeckom kabuHeTe (Tak-
xe 33,3%) n16,7% npegnoymntatoT
noceLleHne Bpada BLwkone. Takxe
16,7% He xOoTAT nocew,aTtb CTOMaTo-
fiora BoBCe.

[anee 6bin1 3a0aHbl BOMPOCHI, Ka-
catoLmecs 3TMoNorMmn Kapmeca.

BonblunHcTBO neten B LLUKO-
fie  CO CTOMAaToJIOrOM CYUTalOT, 4YTO
OCHOBHasi npuyMHa kapueca — b6ak-
Tepun (36,6%) mnyrnesoabl (26,3%).

B wkone 6e3 ctomaTonora Ha BOnpoc
«KakoBbl OCHOBHble MPUYUHBI Kapw-
eca?» 6onbWKMHCTBO (22,2%) onpo-
LUEHHbIX  CKJIOHS/IUCb K BapuaHTy
«BakTepum 3y6HOro HaneTa», a Takxe
«HenpaBwu/ibHasi TEXHUKA YUCTKM 3y-
608 (20,4%)>».

Takxe, N0 MHEHUIO OeTeln, B LUKO-
fle  CO CTOMaToNoroM 4actoe He-
KOHTpOMpyemoe ynoTpebneHue
cnagkoro (50,6% onpOLEHHbIX) N He-
yOooBneTBopuTeSibHas rurneHa no-
noctun pta (43,1%) MoryT npnBoanTb
K pa3BUTUIO KAPUO3HOro NnpoLiecca.

B wkone 6e3 ctomatonora getu
YBEPEHbl, YTO HEeyOO0BJIETBOPUTESb-
Haa rurmeHa (27,8% ONpPOLUEHHBbIX),
4acToe HEeKOHTPONMpyemMoe yrnoTpe-
6neHue cnagkoro (23,3%) u «Hacnea-
cTBeHHOCTb» (20,0%) Morytcrnocob-
CTBOBaTb Pa3BUTMIO Kapueca.

OueBuaHbI NpaBuUibHbIE, KOPPEKT-
Hble MNpeacTaBfieHUs Yy MHOMMX pe-
Tein 06 aTNONOrMK KapuUO3HOro Mpo-
uecca u dakTopax, crocobCTBYOLLMX
pasBuUTUIO Kapueca, OOHAKO He SB-
naowmecs  O0CTaTOYHbIMU Y BCEX
netenl, o0cobeHHO B lwkone 6e3
Bpaya-cTtomMarosiora.

B wkone co ctomaTtonorom 64,8%
OMpPOLUEHHbIX MonararlT, 4TO Mpo-
dunakTnka HanpaefieHa Ha npeay-
npexneHve 3aboneBaHuin K 26,9%
CUMTAIOT, YTO Ha JIeYeHne yxe MMeto-
wmxca natonoruii. B wkone 6e3 crto-
matonora 60% peten yBepeHbl, 4YTO
npodunakTnka — 3TO KOMMJIEKC Me-
ponNpuATUA, HanpaBfiEHHbIX Ha npe-
aynpexaneHue 3abonieBaHuii 3yboB
1 33% mmeloT oWKnBOYHYI0 TOYKY 3pe-
HUS, cuynTas ee COBOKYMHOCTbIO Me-
pONpPUATUIA, HanpaBfeHHbIX Ha neye-
HU1eE y>Xe BO3HUKLINX 3ab60neBaHui.

Ha Bonpoc «HyXeH 11 LWKONbHbIN
cTOMaTosIor?» AeTu B LLUKOJIe CO CTO-
matonorom 83,0% oTBeTMNM «pa»
ntonbko 8,5% «HeT», ocTaBLUMECSH
8,5% 3aTpyaHstoTCcS.

B wkone 6e3 ctomaTtonora: 69,8%
cyuTaloT, 4To Heobxoaum, 17,5%,
YTO HE HyXeH 1 12,7% 3aTpyaHunmcb
[aTb OTBET.

BbiBO4bl

Takum o6pasom, NpoBens nccrne-
[oBaHuMe, Mbl NPULLAKY K TOrM4eCcKoMy
3aKJIlo4eHNI0 0 TOM, 4YTO npodunak-
TUYeCKylo 4acTb paboTbl, Kak Mo Ha-
wemy ybexaeHuto, Tak 1 no MHEeHUIo
BCEX PECMNOHAEHTOB, OOJIXHA B3ATb
Ha cebs LWKOoMbHAs CTOMaToNIornye-
ckasi cnyxb6a, cnocobHast 06beANHATb
ycunust npodeccmnoHanoB MeauumH-
CKOro W negarorm4yeckoro npodu-
na Ana OOCTUXEHUs eduHON uenu
— dopMMpoBaHMe CTOMaTONOrnye-
CKOro 340p0Bbsi pebeHka.

U 1eMUOAOTHS |
I

TpaHchopmmpoBaTb paboTty
LIKOJIbHbIX CTOMATOJIOrMYEeCKnX Ka-
OVHETOB B HanpasfeHWEe MNEPBUYHOM
NPodUNakTUKN  CTOMaTONOMMYECKMX
3abosieBaHnii BO3MOXHO MpU YCIo-
BUN CO3[AHWUS W BHEOPEHUS PEeruno-
HaNbHOM NpPOorpamMmbl MPOMUNAKTUKN.
Mpu aTOM HEOBXOOMMO YYECTb Takue
acnekTbl Kak: YPOBEHb CTOMATOJI0MM-
yeckoi 3ab0onNeBaeMoOCTUN B PErMOHE,
CTPYKTYpY OpraHm3auum ctomartono-
rMYecKol NOMOLLM, HANNYMS KaapoB.,
HEeOOXOOUMOCTb  UX  MOArOTOBKM,
aTakke GUHAHCUPOBAHUS  pPErno-
Ha, HeobXoOUMOCTb MepeocHalle-
HUS 1 YCOBEPLLUEHCTBOBAHUSA LUKOJIb-
HbIX CTOMATOJIOrMYEeCKUX KabUHETOB
COMNacHoO COBPEMEHHBIM TpeboBa-
Huam [4]. BeccnopHo, paboTta cTO-
MaTosora-npodunakronora B cuUcTe-
M€ LLKONbHOM CTOMATOIorM1 A0JIKHA
OLLEHMBATbLCS HE MO KOJINYECTBY «Ca-
HMUPOBaHHbIX 3yOOB», a Mo nokasaTe-
o 9PdEKTMBHOCTN NPOBEOEHHBIX
NPOPUNAKTUYECKUX  MEPONPUATUN,
VM3MEHEHMIO OTHOLLEHUS K TMTMeHNYe-
CKOMY BOCMWUT@HUIO U B UTOFE K CHU-
XEHWIO nokasaTtenein 3abonesaemMo-
CTW Kapmecom 3y6oB cpean [eTCKOro
HaceneHus permoxa [5].

PaboTa BbIMOSIHEHA B pam-
Kax peannsaummn rocygapcT-
BeHHoro 3agaHua M3 PD NelP
AAAA-A18-118011190072-3
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